SOLICITUD MEDICA
OXIGENO

8
4
3
g

Fecha de Atenclon-30/01/202<

Sede: MADRID

Paciente: JAIME PORTILLA CUERVO ID: CC17190711 Sexo: M

Contralo: FAMISANAR POS-CAP MADRID » 18 Plan: CONTRIBUTIVO Semanas; 4

Tipo de Usuario: COTIZANTE Sede Afiliade: MADRID Rango: 1

Direccién: CRRHACIENDA CASABLANCA APTO 402 Teléfeno: 3176607698 / 3176607699

BLOQUE 5BARRIC

Sokc tada por. ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO Dx. J449

Metodo Fujo Lim Indicaciones

Canula Nasal 2 SE SOLICITA CONCETRADOR, BALA GRADE, Y BALA DE TRANSPORTE, PARA USGC DE OXIGEN ™ ¢

2L PORMINUTO 24 HORAS 7 DIAS -"—— ORDEN PARA 6 MESES

Profesional: ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO - RM No. 1118839581 - Firmado Electiénicamente.
Ditos de impresion - Fecha 301012024 - Hora 11 41 AM -
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RECORD CLINICO

HISTCRIA GLINICA
(Fecha Atencidn: 2024-01-30)

4 5

Prof: ADRIANA DEL PILAR SANCHEZ ORTIZ Prof: ADRIANA DEL PILAR SANCHEZ ORTIZ
2015-01-06 09.16.00 2015-01-G5 09:16 00

Antecedentes Sexuales
Actividad Sexual
NIEGA EN EL MOMENTO

Prof ERNYS SUSANA MENDOZA, CABARCAS
2022121217 44.45

Antécedemes (Fin)

Consulta - # Interno: 5503394171

Profesional; ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO - Reg Fachal: 20240130 11-24-00 Fecha F: 20240130 11:41-30

1118833581
Especialidad: MEDICINA GENERAL Sede: MADRID

Responsable
Nombre: MARIA LOPEZ Parentasco Segunde Grado de Telefono 3176607699
Consanguinidad

Acempaiiante
Nombre: beatrz fogla { espoza Yel: 3176555143 Parentesco: Conyuge o Compafiero(a) Talefono:

Motivo de Consulta

" consulta programa vital ®

Enfermedad Actual

previo lavado de rianos Procedo a iniciar consulta presencial con mis elementos de Pprotaccitn personal , ingresacon beatriz foghia (espasa ) , masucing de 75 afos
de afios, quien Ingresa Para control de programa vital, con clagndsticos de: 1. niperension arterial diagnoshcado a sus 60 afios aprox, enfermedad pulmonar
obstrubtiva cronica oxigeno requrisnte 12 horas noche dislipidemia, en mane)o farmacakgico con < ACETIL SALICILICO ACIDG - 100 Mg cada dia ** FURCATG DE
FLUTICASONA TUMECLIDINIO VILANTEROL - 1009/ 62.50/ 259 POL INHALATORIA INH 20 Dosis un pull cada dia ** ROSUVASTATINA - TABLETA ORAL 40mg
©ada noche ** LOSARTAM - 50 mg cada 12 horas ** con adherencia al manejo farmacolégico , come y duerme bien . asintomatco cardiorrespiratorio, — vacunacién
covid 19 . tres dosis', no recuerda nombre de biolégico , no trae carnel —vacunacion influenza no — vacunacian NEUMECoco no =™ niega edema [niega los | niega
fiabre , nega emes's niega ancsmin, niega Bgeusia . nega cambio en los hihbitos niestnakes , niega sintomas de dificullad para respirar ~niega pokdipsia, niega
oA, nega vion bormosa nigga cof = hebre. niega tos, nioga pajpilaciones  niaga Sintomss vaso vagaws Los Ulimos 24 meses
"acla con parsonas ar seguimiants o asislamients por inféccion respiatoria, manifiesta

7Re;£isiéﬁ de tomas por 5i jema'

Plel y anexos Ojos ORL Cuello Cardiovascular Pulmonar
No refiere Ne rafiare No refiere o refiere Nao refiere No refigre
Digestivo
nabilos intestinales normales

o HMusculol Neurolsg Otros
No refiere Na refiere No refiere

No refiere

Signos Vitales

" Sentade rguido
PA PADia_ PASis _PADia_

FCFR Sat02  Glucom Peso(Kg) Talla(cm) BMC " Glsgow FCF
ST W e

Cirabd Por.Cef Porbra T i
Tl s

Condiciones generales

buen estade general
Cabeza
Nermal
Qjos
Normal
Oidos
Normal
Nariz
Normal
Orofaringe
Normal
Cuelio
Normal
Dorso
Norma|
Mamas

no explerados
Cardiaco _
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RECORD CLINICO
HISTORIA CLINICA
(Fecha Atencitn: 2024-01-30)

Normal
Pulmonar
Normal
Abdamen
Normal
Gonitales
no éxplorados
Extremidades
] o plantar de p Izquierdo
Uenado Capilar - Normal
Neurolégico
Normal
Oiros.
ciancais distal

‘R‘qsumnn'y Comentarios

PACIENTE AL MOMENTO CON ESTABILIDAD HEMODINAMICA, CON S|GNOS DE DIFICUKLTAD RESPIRATRIA, DESATURACION AMBIENTE, A QUE INDE
INDICA USO DE OXIGEND 24 HORAS . SE DIRECC|ONA A VALORIGAN POR NEUMOLOGIA. POR OTRO LADO , CALLOSIDAD PLATAR SE DERIVA A
DERMATOLGOIA. SE GENERA FORMULACION PARA 4 MESES , SE HABLA CLARD SE DEJAN REOCMENDIACONES Y SIGNOS DE ALARMA, REFIERE
NETEDER YAC PETAR CONDUCTA Recuerde realizarse los exdmenes, Procure caminar o reakzar gjercicio dianamente durante una hora. Si ng puede caminar
todas los dias al menos 5 dias de la semana, Puede intciar con media hora & ir aumentado 5 minuias cada semana hasla liegar a una hora. Revise su férmula,
recuerde que en ocasiones se reafizan cambios. Consulte POr urgencias si senle dolor en el pecho, dificuliad para respirar, dolor de cabeza que no mejora, alteracion
de la visidn, pardiss, debifidac o enlumecimento de un lado del cuerpo. Na suspanda kis pastillas sin consultar primero a su médice, No tomarias lo pueden lievar a
sufir un infarto o derrames. Siga una dista can POC8S 0rasas y poca sol. coma frutas y verduras. Recuerde. que lodo lo que coma de mas se iransforma en arasa Use
poca sal eslo para gue no se hinche tanto ¥ no se darien los rifiones y el corgzon, Los almantos que kenen mucha sal son las salaas (tomate, mostaza), los
condimentes las carnes frias (salchicha mortadela, salchichon), los quasos ¥ cames curadas. Procura dejar de fumar, sl as muy dificll, hagalo de manera gradual.
Ningun alcohol es bajo en ATUCAN, BSe eXCES0 e convierte on grasa v le hace dafio a su cuerpa.

Diagnostico - - - )
DX Ppal: J449 - ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUGTIVA CRONICA, NO ESPECIFICADA
DX Relt: 110X - HPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Tipo diagngstico. REPETIDO CONFIRMADO Finalidad. Deteccion temprana ds enfermodad genefal  Causa Exlerma. Entermedad general
Fecha: 2024-01-30 11:24:00 Med: ALYZD LORENITH USTARIZ REDONDO Especiafidad: MEDICINA GENERAL Reg: 1118839584

Conducta

= Medicamentos e - N Y )

5503329013 605242 - FUROATO DE FLUTICASONA /UMECLIDINIO VILANTEROL - 1009/ 62 59/ 269 POL /D 1-Puff RESPIRATORIA
INHALATORIA INH 30 Dosis Fr: 24-Horas nhalacién)
Fecha -2024.01.30 11:37 - ALYZO LORENITH USTARIZ REDCNDO Reg: 1118839581 #Dosis:30

Nota:  un pff cada dia j449
Fecha: 20240130 11:37 Prof: ALYZO LORENITH USTARJZ REDONDO -Esp : MEDICINA GENERAL

60036 -LOSARTAN -50 mg {TABLETA) C/D. 1-Tabjela ORAL
Fecha - 2024-01-30 11:37 - ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO Reg. 1118839551 Fr 12-Horas #Dosis 60
Neta:  110x
Fecha: 2024.01-30 11:37 Prof: ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO -Esp ; MEDICINA GENERAL

CO1026 - ROSUVASTATINA - TABLETA ORAL 40mg C/D: 1-Tablela ORAL
Fecha -2024-01-30 11:37 - ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO Reg: 1118839581 Fr. 24-Horas #Dosis:30
Nota:  cada noche
Fecha: 20240130 11:37 Prof: ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO - Esp : MEDICINA GENERAL

24204 - ACETIL SALICILICO ACIDO - 100 mg (TABLETA) C/D- 1-Tableta ORAL
Facha -2024-01-30 11.37 - ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO Rag. 1113839581 Fr. 24-Horas #Dosis.30
Nota: cada dia
Fecha: 2024-01-30 11:37 Prof: ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO -Esp : MEDICINA GENERAL

5503320015 605442 - FUROATO DE FLUTICASONA /UMECLIDINID IVILANTEROL -1

009/ 62,59/ 259 POL /D) 1-Puff

RESPIRATORIA

INHALATORA INH 30 Dosis Fr: 24-Horas {inhalacian)
Focha -2024.01-30 11-37 - ALYZO LORENITH USTAR|Z REDONDO Reg' 1118839581 #Dosis 30
Nota:  un pff cada din j149
Fecha: 2024-0130 11:37 Prof: ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO - Esp : MEDICINA GENERAL - Postfechado : 2024.02.29
24204 - ACETIL SALICILICO ACIDO - 100 mg (TABLETA) CiD: 1-Tablata ORAL
Fecha -2024.01-30 11:37 - ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO Reg: 1116839581 Fr: 24-Horas #Dosis:30
Nota:  cada dia
Fecha: 20240130 11:37 Prof: ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO -Esp : MEDICINA GENERAL - Pastfechado : 2024-02-29
601086 - ROSUVASTATINA - TABLETA ORAL 40mg C/D: 1-Tablela ORAL
Fecha -2024-0130 11:37 - ALYZO LORENITH USTARIZ REDONDO Reg: 1116839581 Fr: 24-Horas #Dosis:30

Nota: cada noche
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