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C'l' l NI A C('N ~IL OICAML N l os IIC l UALM[ Nl ( ASISTE [ L DII\ DE HOY POR CUIIDRO CLINICO DE l MES DE EVOLUCION CONOIO rc,,n [ [ 11 0fll l') IICIOII 

N ~I~~ NO l"X-"I OHOSA t N R[O ION CERVICAL QUE AUTORESOLVIO SOLICITA ADEMAS ORDEN DE OXIGENO CON 01\L.I\ P0íl1 All l M ,1111~1'1 

r ~( ll.N lt:. CON C'UADRO DCSCR110, AL EXAMEN r-1s1co SIGNSO VITALES EN METAS. NO SIGNOS DE OIFICUUAO RESPIR/\TORIA ll~COTAUILIOAO 

~(M1..'0INAM1CA. NI ílLf'SUL STA INf ll\MA TORIi\ SISTMEICA. NO SE EVIDENCIAN MASA A NIVEL CERVICAL SE GENER/1 ORDENO E BIILII POf11'11llL DC 

o , ,-;(N().. CON11NU<\ SEGUIMIENfO POR EMOICINII VITAL Y ESPECIIILIOIIOES TRATANTES POR APTOLOOIAS DE BASE . RECOMENDACIONES 'f 

SIGNOS OC AL.ARMA .•• RCCOMENDACIONES SOBRE HÁBITOS DE SALUDABLES: . INCLUIR DIARIAMENTE ALIMENTOS RICOS EN FIBR/1 (AVENA EN 

H.)JU(l.AS, SCMILL.AS DE LINAZA Y CHIA). INCLUIR EN CADA COMIDA FUENTE DE PROTEINA • COMER DIARIAMENTE PORCIÓN DE VERDURAS 'f 

!"RUTAS · TOMAR ABUNDANTE AGUA DURANTE EL DIA . REALIZAR ACTIVIDAD FISICA MINIMO DURANTE 150 MINUTOS A LA SEMANA · COMER SÓLO 

UNA HARINA POR COMIDA (PLÁTANO O YUCA O PAPA O ARROZ O PASTA, NO TODAS). EVITAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS 

(C-ASEOSAS, JUGOS DE CAJAS, GALLETAS. PAN, DULCES. PAQUETES). EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL· EVITAR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS 

PSICOAC rtVAS (COCA)NA, MARIHUANA). USAR EL TAPABOCAS DE MANERA CORRECTA (CUBRIENDO NARIZ Y BOCA) · LAVADO DE MANOS CADA 2 

HORAS "' SE DAN SIGNOS DE ALARMA Y RECOMENDACIONES : ACUDIR AL SERVICIO DE URGENCIA EN CASO DE DOLOR DE CABEZA DE INTENSIDAD 

Al TA QUE NO MEJORA CON ANALGESIA. DOLOR EN EL PECHO, VER LUCECITAS, ESCUCHAR PITOS EN LOS OIDOS, PALPITACIONES, DIFICULTAD PARA 

RESPIRAR. ADORMECIMIENTO DE LA CARA O EL CUERPO, ALTERACIÓN DEL ESTADO DE CONCIENCIA, FIEBRE MAYOR A 38ºC. TOS CON 

EXPECTORACIÓN, DIFICUL TAO PARA RESPIRAR, VÓMITO QUE NO MEJORA DIARREA ACUOSA > 4 EPISODIOS EN 1 HORA, DOLOR TORÁCICO OUE NO 

MEJORA•- . 

Da.gnostlco 

DX Ppal: 
DX Ral1 : 

Tipo d' 6 t' 1 ,agn s ICO '. 

1272 · Otras hipertensiones pulmonares secundarlas 

1255 • CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA 

IMPRESION DIAG S NO TICA Finalidad: Olra Causa Exlema: Enfermedad general 

Fecha: 202•~22 09:07:00 Med: DANIELA ALVAREZ CONTRERAS Especlalldad: MEDICINA GENERAL Reg: 1233690199 

Conducta 

r Oxigeno 

3767 Metodo: Torre de Alto Flujo Flujo Um: 3.5 

Nota: DX: CARDIOPATIA VALVULAR PROTESIS MECANINCA MILTRA FEVI 45%, HIPERTENSION PULMONAR, USA OXIGENO 24 HORA. SE SOLICITA 

BALA PORTA TIL. 

Facha: 2024-0.-22 09:2•:26 Prof:OANIELA ALVAREZ CONTRERAS 

- - .. - - ........ ~ - -

¡-- -----------------------------·-Consultas (Fin) ____________ _______ ________ ____ - __ ] 
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Información General 
Cod. Prog: 28622 Fecha Apertura: 2010-12.{)3 15:23:00 

Cod. HC: 1010175523 Usuario Apertura: 101999139 • LILIANA VILLANUEVA BACCA 

HIPERTENSION 
Olagnosllco: NUEVO 

NEFROPROTECCION 
Olagnostlco: NUEVO 

Fecha: 2010-12.{)3 

Fecha: 2013-08-27 

Clasificación al Ingreso: 

Claslflcaclón al Ingreso: 

BAJO 

1 
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í - - - - - - - - - Programas Especiales - Enfermedades Cronicas (Fin) 1 
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Claslflcaclón 

Rlas o 
me~ nta~ ci~o:'..'.n _____ _______ 

1 
n Judicial 

ÍSalud Mental 
____________ _ __ ____ ____ _ _ 1 
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