CLINICA DE TENJO LTDA ( MURCIA ESPEJO LUIS

2

CLinicn iy i CC - 244845
TEL:-6019144424 Edad : ¢3 Afios 2 Meses 17 Dias Sexo : Masculino
PLAN DE MANEJO Nacimiento : - 1/12/1929 Teléfono : 8646404
Consulta Externa Direccidn : (RA 64 3 25
INGRESO: 39291  FECHA : 28/02/2023 09:22:3F Empresa ; EPS FAMISANAR SAS - CONTRIBUTIVO Nivel: 1
ITEM DETALLE DEL SERVICIO : CANT  EN LETRAS
1) FOGALDL - OLODATEROL TIOTROPIO 0.25 MCG S-F’Ib!-:?:aRESPIlMAf " ISJFF CADA 24 HORAS POR 90 DIAS 3 TRES

MNHALALOR MENSUAL, FORMULA PARA 3 MESES)

DIAGNOSTICO: 1449 - ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRON ‘CA NO ESPECIFICADA
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CLINICA DE TENJO LTDA

. MURCIA ESPEJO LUIS
’ NIT: 832,000,290'8 =
[ euinicn g3z 0.2 CC - 244845
TEL: 6019144424

Edad : 93 Afics 2 Meses 17 Dias
Nacimiento : 11/12/1929
Direccion : CRA 64 3 25

Empresa : EPS FAMISANAR SAS - CONTRIBUTIVO Nivel: 1

Sexo : Masculino
Teléfono : 8646404

PLAN DE MANEJO
Consulta Externa
INGRESO: 39291 FECHA : 28/02/2023 09:22:3¢

ITEM DETALLE DEL SERVICIO '

1 FNMEDICA  ORDEN MEDICA . /f - BALA GRANDE
AL A PEQUENA
ANLILA NASAL ADULTO

g HUMIDIFICADOR
([ MANCOMETRO
‘ LAl A 20 MIN MINIMO 15 HORAS AL DIA POR 6 MESES

© COLD B OXIGENOREQUIRIENTE

DIAGNOSTICO: 1449 - ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA NO ESPECIFICADA
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CLINICA DE TENJO LTDA

MURCIA ESPEJO LUIS

€5 NIT: 832,000,290-8 s
g%l‘ CRA D 1A 04 CC - 244845
TEL: 6019144424 Edad : 93 Afics 2 Meses 17 Dias Sexo : Masculino
PLAN DE MANEJO Nacimiento : 11/12/1929 Teléfono : 8646404
Consulta Externa Direccién : CRA 64 3 25
INGRESO: 29291  FECHA : 28/02/2023 09:22:3° Empresa : EPS FAMISANAR SAS - CONTRIBUTIVO Nivel: 1
ITEM DETALLE DEL SERVICIO CANT
1 (0T CONSULTA BE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR . // 1
WNTROL EN 3 MESES
DIAGNOSTICO: 1440 - ENFERMEDAD PULMONAR OBSRUCTIVA CRONICA NO ESPECIFICADA
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MURCIA ESPEJO LUIS

|
?‘;‘H CA ‘ o - CC - 244845 o e ]
= \ Edad : 93 Afos 2 Meses 17 Dias Sexo : Masculino
3 09:22:3¢ | Macimiento : 11/12/19.23 Teléfono : 8646404
| Direccién: CRA 64 3 25
| Empresa: EPS FAMISANAR SAS
CAUS/ i | General
FINALIDAD ¢
ESTADRO DE ¢
MOTIVO | " MEDICINA FAMILIAR ¥¥=
JENE
TENIG
AR -~ AGRICULTOR EN EL PASADO
LICA
DERECHA
UASADOS

ENFERMEDA

ALTCTA PAEZ DE MURTIA
ne

8225330

FSHLTA: ® PARA FORMULACION DE NUEVOS MEDICAMENTOS Y CERTIFICADO DE

n

JOTUJAL:
15 ANOQS QUIEN ACUDE EN COMPARIIA DE SU ESPOSA A CITA DE PROMOCION Y
LA SALUS PARA REFORMULACION DE MEDICAMETOS ¥ CERTIFICADO DE

4 Uk OXGENO, ESPOSA REFIER QUE DESDE El 2019 NO CUENTA CON CONTROL POR
<ADO MEDIZAMENTOS PUR SUS PROPLOS MEDIOS

4 DE

STSTEMAS:
AL MIEGA PERDILA DI PESO, NIFGA FIEBRE, NIEGA ASTENTA, NIEGA ADINAMIA.
AT NIEGA DOLOR TORACICO, NIEGA PALPITACIONES NYHA I/1V, NIEGA
A DISHEA PAROXISTICA NOCTURNMNA, NIESA FDEMAS.
NIEGA DISNEA, REFEIRE TOS GCASIONAL EN LAS NOCHES CON ESPECTORACIONES
o CONTACTO  CON  PERSONA  POZITIVA  PARA  COVID, USA OXIGENO
I-NTE 7 HORAS AL DIA, MMRC 3, CAT <10
AL HABITO INTESTINAL NORMAL 1 DEPOSICION DIARIA, NO SANGRADO NO
(10 TNCONTINENCTA.
ONGUIDO OCASTOMA!, MIEGA APNFA  REFIEPE DISTAGIA PARA SOLIDOS, NO
(CE 8 ANCS, NO A TENIDO AUDIFONGT, [ISUARID DE PROTESIS DENTAL
U0 USUARIO DE TONDA VESICAL HACT 7 ANDS, CAMBIOS MENSUALFS POR MEDICO
10 CAMELIO 5L 27/07/2023
< COMIDAS DIARIAS PROTEINAS L PORCIONES DIARIAS 7/7, CARBOHIDRATOS 4-
FRIAS 7/7 MERDURAS 4/7 FRUTAS | PORCIONES DIARIAS 7/7 JUGOS 7/7 SOPAS
7, COMIDA RAPIDA 0/7, AGUA 600 ML FN i A SEMANA
MODE PAPA, CAFE

07, HUEVO, GELATINA, POLLO DCASTOMNAL

'ENTA A LAS 7AM, CF ATUESTA A LAS B, 5E DESPIERTA APROXIMADAMENTE 3 VECES

FIPERPLASTA PROSTATICA BENIGNA, FPOC HIPERTENSION ARTERIAL
OS5 LOSAFTAN 50 MG CADA 12 H. ASA 100 MG DIA, ATORVASTATINA 40 MG OCHE,
' PUEF CADA 6 H
NTEGHA
EGA
10 POR 35 ANOS, APROXIMADAMENTE 1 PAQUETE DIARIC, ALCOHOL OCASIONAL
5 ULTIMA HOSPITALIZACION HACE 16 ARMOS POR EPQC
DESCONOCE
. USA BASTON CUAMNDO SALE & 1A (ALIE NGO SE HA CAIDO EM 10S ULTIMOS &

Pagina 1 de 4



OCRDEN Mt

- BALA Pl

- CANULA |

- HUMIDMY 1 Ad
- MANO

USAR A 71 7

IDX: ERPQ

CONSUIL TA

L Oaf

ANALISIS

MASCUL TH

ANOS, QUL T

CONSIDI

RESPIRATOM

SEMANA,

ACTUAL

CON LA

CARDIO A
SUSPEMD

BENEFIC!

FUNCTONA!

INSTUM!
PERMAMNL
POR 1)

POR N i

PLAN:

OXIGEND

FOSARTAN

OLODAT

CONTROL |

BALA ¢
- BALA P

CABNLI A NASA;

HUMED]
MANOT

LISAR &

DX FF

REALLZALY

L

1

DIAGNOS T ¢

1849 - F
110 - i

N40X it

< DIEAGN
1: ADLI
I1: FAMI

11T ENFES

BUNICH
[V PN
W R

A

MURCIA ESPEJO LUIS

DICA ‘ CC - 244845 |

e B S S s TN
Edad : 93 Afios 2 Meses 17 [ias Sexo : Masculino

57 pg:3p-3c | Nacimiento : 11/12/1620 Teléfono : 3646404

Direccion : CRA 64 3 25 |
Empresa : EPS FAMISANAR -AS |

"OR & MESES

- POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR (Cantidad: 1) CONTROL EN 3 MESES

ITES DE HTA, EPOC OXIGENO REQUIRIENTE, HPB USUARIO DE SONDA VESICAL HACE 3
FSPOSA A CITA DE CONTROL Y MANTENIMIETNG DE LA SALUD CON LAS SIGUIENTES

IFRE SIGNOS O SINTOMAS DE EPOC FXACERBADC, REQUIERE OXIGENO 7 HORAS A LA
AMBIENTE, SIN SiGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE ENCUENTRA EN MANEJO
ISIDERA SUBOPTIMO PARA ESTADO ACTUAL POR LO QUE SE AJUSTA INHATOLERAPIA

4 INDICACION DE AUMENTAR USO DE OXIGENO MINIMO 15 HORAS AL DIA.

ON DE CIFRAS TENSIONALES, ASINTOMATICO CARDIOVASCULAR, SIN EMBARGO SE
0N ADMINISTRACION DE | VEZ A LA SEMANA) ¥ ATORVASTATINA DADO RIESGO

DEPENDENCIA TUNCIONAL MODERADA, DEPENDENCIA TOTAL PARA ACTIVIDADES
N CUIDADO f PREVENCION DE CAIDAS MADA FRAGIILDAD, CONTINUAR VIGILANCIA
LoA SN ESTIOS DE VIDA Y ALIMENTAC O st UIDABLE
NOICIONES GENERALES, HEMODINAMICAMETNE ESTABL, SE CONTINUA SGUIMIETNO
RE ENTENDER Y ACPETAR.

015 HORAS AL DTA
DIAS

HORAS POR 90 DIAS
hisd)

[5

O 6 MEBES

' AMIALTA AVALADO POR LAURA PALOMIING ¥ SPECIALISTA

VA CRONICA NO FSPECIFICADA - (Confirrrado Repetido)

A

WGADA

CROMICA GOLD B, HIPERTENSION ARTERIAL CONTROLADA, HIPERPLASIA PROSTATICA
WaUS, HIPOACUSIA BILATERAL, CATARATAS, DEPENDENCIA FUNCIONAL MODERADA,
IVOR FRAGILIDAD

*ALERBACICNES DE EPOC; RIESGH DE SANGRADO.
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wiiiolite EXT(ENNa | Edad : 93 Afigs _’ Mese
FECHA - 28/07130 7 NG:22-.3c Nacimiento ! 11/1271629
INGRESO : "0-G1 i\ Direccion CRA 64 3 4t

Empiesa  EPS FAMISAN.

MESE 5

- FUNCIONALIDAD: BARTHEL DE 55 PUNTOS, Dgir
ACTIVIDADES 1NST RUMENTALES

-PSICOSOCIALES: VIVE CON LA E3POSA DE 72 ARNOS
PROPIA, CON TODOS LOS SERVICIOS BASICOS, DEPFN
TIENEN PENSTON, LA ESPGSA TIENE UN NEGOCIO PED) |

ANMUNTTAET 11 COvID 3 COSIS SINGVAZ Y ASTRAZE?
ANTECEDENTES :
REVISION POR SISTEMAS :
RESPIRATORID (Narmal). NEUROPSIQUIATRICH (Normal). CRGANOS DE Lws

(Normal}. CARDIOPULMONAR (Normal) NEUROLOGICH (Marmat) CIRCULA !
LINFATICO (Mormzt). ENDOCRINC:. QOGIC0) ¢ Mormal), GASTROINT :STINAL (Norn
GENITOURINARIO (Normial). PIEL ¥ FANEPAS (Mormal). OSTEOMUSCULAR (o,

| ~ SIGNOS VITALES

/18 A, S

Peso : 55.4 kg Temperatura : 36 o Presi
Talta : 142 ¢m Frecuencia Respiratoria : 18 R x Mjp Presio

LM.C.: 2712 kg/ni2 Frecuercia Cardiaca : °r | » f+hin

EXAMEN FISico :

Craneo (Normal). PESO 54.4 TALLA 148 TA 124/68 FC

PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GCINERALES

CABEZA Y CUELLO: NORMOCEFALICT, ESCLERAS ANiCTERICA;S, CONJUNTIVAS NGRIML
CATARATAS, MUCOSA NASAL NORMOTROFICA, ROSADA, SIN OBSTRUCC ONES. MUC(C
OROFARINGE, AMIGDALAS NO HIFERT ROHLAS, NO ESCURRIMIENTO POSTERIOR.
CUELLO MOVTL, SIN MASAS NI ADENCPATIAS PALPABLES.

CARDIOPULMONAR TORAX SIMETRICO, NORIMOEXPANSIBLE, RUIDOS CARDIACOS f!
SOPLOS, RUIDDS RESPIRATORIGS CON MURMULLO CONSERVADO BILATERAL, SIN A¢
NO RETRACCION COSTALES O SUPRACLAVICULARES,

ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE EN CUATRO CUADRANTECS, PANICULO ADIFC Sk
NO DOLORGSY, SIN MASAS, SIN MECALIAS =1N 5IGNOS DE IRRIIACION PERITONEA.
GENITOURINARIO NO SE EXPLORA.

EXTREMIDADES, EUTROFICAS, SIHETRICAS, SIN EDEMA, SIN DOLOR, SIf ALTERACIC

VASCULARES PULSOS PRESENTES BILATERALES LLENADO CAPILAR MENOR DFE 2 SE(

SNC: ALERTA, CULABORADOR, ORIENTADO EN LAS TRES ESFERAS, PARE! CRANEALF*
ALTERACION NO SIGNOS MENINGFNS

0JOS (Normal). 0IDOS (Normal). NARIZ (Normal). BOCA (Normal).  CUFL
ABDOMEN (Normai). GENITOURINARIO (Noimal). OSTECARTICULAR (Normai;.
(Normal).  MUSCULO - ESQUELETICO (Norma').  NEUROLOGIA - ESFIERA MENTAL

PLAN DE MANEJO :

LOSARTAN TABLETA 50MG (Cantidad: 180) 1 TAB CADA 12 HORAS POR 90 DIAS ViA ¢

BROMURO IPRATROPIO INHALADOR BUCAL 20MCG (Cantidad: 2) 2 PUI'F CADA &
OLODATEROL)

OLODATEROL TIOTROPIO 0.25 MCG SPIOLTO RESPIMAT (Cantidad: 3) | PUFF CAlL
MENSUAL, FCRMULA PARA 3 MESES)

CLINICA DE TENID LTDA NIT- 832,000,290-8
CRA 6 1A 04 TE.- 6019144474
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