Creacion: 28/01/2023 12:32:07

COlSUbSi.d.iO CAJA GEBISUBEIDIO R S6161648. FAMILIAR

CM PLAZA Céﬁng'-\L Namero de orden: 39628091
Nombre del paciente: HILDA CECILIA MATALLANA DE PLANELLS Identificacion:CC 20010263
Edad :87 Anos 1 Meses 20 Dias Fecha de nacimiento:09-dic-35 Sexo:Femenino
Convenio:FAM COLS FONTIBON CAPITA T.Vinculacién:RCT: Cotizante Categoria:A Dx:J449
Prestacion Denominacion Mipres Localizacion Comentario |Cantidad
PC91010201 |PAQUETE DE OXIGENO DOMICILIARIO - MENOR18 HORAS 0001

Justificacion:

DX : EPOC OXIGENOREQUIRIENTE .2 LITROS POR MINUTO .18 HORAS AL DIA .SE DA ORDEN PARA 6 ( SEIS ) MESES . GRACIAS

Hkkh

Profesional:JAVIER RINCON CC 79590154

MG Fomento
R.M. 25-150/93*C.C.

[IEYE e

79.590.154




IDENTIFICACION

COLSUBSIDIO NIT 860007336-1
Nombre del Paciente HILDA CECILIA MATALLANA DE

PLANELLS Tipo de documento  Cédula de Ciudadania Niimero de documento 20010263
Fecha de nacimiento  09/12/1935 Edad atencién 87 anios 1 mes Edad actual 87 anos 1 mes
Sexo Femenino Estado civil Ocupacion =
Direccion de domicilio CARRERA 75 # 10 A - 26 barrio Villa Als  Teléfono domicilio Lugar de residencia BOGOTA D.C
Acudiente Parentesco Teléfono acudiente

Acompafiante Teiléfono acompafiante

Asegurador FAM COLS FONTIBON CAPITA Categoria A Tipo de vinculacion RCT: Cotizante
Episodio 87448929 Lugar de atencion CM PLAZA CENTRAL  Cama’

Fecha de la atencién  28/01/2023 Haora de atencion 11:58:54

HISTORIA CLINICA PROGRAMA LATIR

Estado de Ingreso: Vivo

Causa externa: Entermadad general

Fimalidad de la consuita: Deteccion de alteraciones del adulto

Motivo de consulta: "PARA CONTROL DE LA TENSION "

Enfermedad actual:

PROGRAMA LATIR

FEMENINO _

EDAD :87 ANOS .

TELEFONO: 2925762 - 3017424712
QOCUPACION: HOGAR

RESIDENCIA: KR 75 10 A 26

ESTADO CIVIL: VIUDA

DISCAPACIDAD: FISICA

ESCOLARIDAD: LICENCIATURA
ACUDIENTE: CARLOS PLANELS - HIJO
CORREQ: CARPLANELLS@YAHOOQ.ES
SE ATIENDE CON ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL .
ASISTE CON EL HIJO : CARLES PLANELS

PACIENTE CON DIAGNOSTICOS :

1. HIPERTENSION ARTERIAL DX HACE 20 ANOS .CONTROLADA o
2. HIPOTIROIDISMO CONTROLADO .TSH :4.04 DEL 4-10-2022 .

3. EPOC COMPENSADO EN EL MOMENTO.

4, PREDIABETES.HBA1C :6.2 DEL 4-10-2022 .

5. OBESIDAD GRADO 2.IMC:38.4

8. 17-00-2022 COLCAN :DOPPLER VENOSO MMII ; CONCLUSION :INSUFICIENCIA VENOSA SUPERFICIAL Y PROFUNDA EN AMBAS
PIERNAS / NO HAY SIGNOS QUE SUGIERAN TROMBOSIS AGUDA O CRONICA .

-, LDL EN METAS : 40 MG DL DEL 4-10-2022 .

-, TFG CG :53.3 MIL/MIN / ESTADIC RENAL 3 A/ A1 DEL 4-10-2022 .

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ACTUAL :

SE DA FORMULA PARA 6 MESES ( 28-01-2023).

1. VALSARTAN + INDAPAMIDA 160 MG + 2.5 MG DIA .

2. BISOPROLOL 2.5 MG CADA 12 HORAS .

3. ATORVASTATINA 20 MG DIA

4, BROMUROQ IPRATROPIO 2 PUFF CADA 8 HORAS

5 LEVOTIROXINA SODIGA 50 MCG DIA DE LUNES A SABADO Y 100 MCG DIA DOMINGO .

6. OXIGENO DOMICILIARIO 2 LITROS MINUTO POR 18 HORAS. =

IENTE NO REFIERE NINGUN SINTOMA CARDIOVASCULAR EN EL MOMENTO TALES COMO: VERTIGO, CEFALEA INTENSA,
(F;E%UEHA SUBITA, DOLOR TORACICO OPRESIVO, DISNEA, PARESIAS, SUDORACION, EPISTAXIS, ASTENIA, ADINAMIA, EDEMA DE
MIEMBROS INFERIORES, CIANOSIS, OLIGURIA, ANURIANIEGA POLIURIA, POLIDIPSIA, POLIFAGIA Y PERDIDA DE PESO.NIEGA
FIEBRE, NO TOS PERSISTENTE, NO MALESTAR GENERAL, NG ANOSMIA, NO AGEUSIA.

NIEGA CONTACTO CON PERSONA DIAGNOSTICADA CON COVID 19 POSITIVO. .

Impreso por:  SOL JOHANNA PEREZ AMAYA )
Fecha y Hora de impresién: 28/01/2023  12:36:26
Pagina: 1/8



IDENTIFICACION

HILDA CECILIA MATALLANA DE

Nombre del paciente PLANELLS

Tipo de documento '

Cédula de Ciudadania Namero de documento 20010263

FACTORES DE RIESGO:

FUMADOR ACTUAL: NO

CONSUMO DE ALCOHOL:NO

SEDENTARISMO:S!

SIGUE RECOMENDACIONES DE DIETA HIPOSODICA E HIPOGLUCIDA:SI
YA TIENE 4 DOSIS DE VACUNA CONTRA COVID 19.

CITAS :

EL 29-10-2022 TUVO CITA CON MEDICINA FAMILIAR / LATIR.

Antecedentes

Antecedentes Personales

Antecedentes

Fecha: 28/01/2023 Hora:12:11:44

Inmunolégicos

4 DOSIS DE VACUNA CONTRA COVID 19

Familiares MADRE Y PADRE , HIUOS HIPERTENSION ARTERIAL

Alérgicos NO

Transfusionales NO

Patologicos 1. HIPERTENSION ARTERIAL DX HACE 20 ANOS .CONTROLADA 2. HIPOTIROIDISMO
CONTROLADO .TSH :4.04 DEL 4-10-2022 3, EPOC COMPENSADO EN EL. MOMENTO. 4.
PREDIABETES.HBA1C :6.2 DEL 4-10-2022 . 5. OBESIDAD GRADO 2.IMC:38.4 6. 17-09-2022
COLCAN :DOPPLER VENOSO MMIl : CONCLUSION :INSUFICIENCIA VENOSA SUPERFICIAL Y
PROFUNDA EN AMBAS PIERANAS / NO HAY SIGNOS QUE SUGIERAN TROMBOSIS AGUDA O

.= CRONICA . -. LDL EN METAS : 40 MG DL DEL 4-10-2022 . -, TFG CG :53.3 MIL / MIN / ESTADIO RENAL 3

A/ A1 DEL 4-10-2022 .

Quirdrgicos 3 CESAREAS, CX RODILLA 1ZQUIERDA. N

Farmacoldgicos y LO ANOTADO ENFERMEDAD ACTUAL

conciliacién medicamentosa

Ingresos a urgencias en los Ultimos 6 meses  NO
Exacerbaciones de EPOC en el Ultimo afic NO
"Afos desde el Dx de HTA 00
RINCON. JAVIER
79590154

MEDICINA GENERAL

Resporisable
Documento de Identidad
Especialidad

Otros NO
Traumaticos NO
Encuesta Find Risk: 00
Responsable: RINCON, JAVIER
Documento de ldentidad: 79590154
Latir Diamante
Fecha: 22/10/2022 Hora 11:43:22
Hospitalizaciones en los ultimos 6 meses NO
Ingresos a UC! en el dltimo afic NO

Impresa por: SOL JOHANNA PEREZ AMAYA
Fecha y Hora de impresién: 28/01/2028 12:36:26
Pagina: 2/9




IDENTIFICACION

Nombre del paciente g'tﬁ% EESCMA MATALLANA DE Tipo de documento  Cédula de Ciudadania  Numero de documento 20010263
Fecha: 28/01/2023 Hora 12:17:21
Hospitalizaciones en los dltimos 6 meses NO
Ingresos & UCI en el Ultimo ario NO
Ingresos a urgencias en los dltimos 6 meses NO
Exacerbaciones de EPOC en el Ultimo afio NO
Arios desde el Dx de HTA 20
Responsable RINCCN, JAVIER
Documento de Identidad 79590154
Especialidad MEDICINA GENERAL

Metas de riesgo
Fecha: 02/07/2022 Hora 10:562:26
Microalbuminuria 0
Creafinina 0.88 Fecha Lab: 24/04/2022 Tasa de filtracién 5143

' ; glomerular actual ®

Estadio Renal 3
Rechaza Dialisis No

Disnea
Fecha: 02/07/2022 Hora 10:52:26
Clase Funcional Clase I Riesgo cardiovascular 10 - 20% Riesgo Moderado
Responsable CHAVEZ, NIDIA
Especialidad CHAVEZ, NiDIA

Metas de riesgo
Fecha: 22/10/2022 Hora 11:43:39
Microalbuminuria 0
Diferencia TFG  -51.43
Rechaza Dialisis No
Compromiso de Organo Blanco No
Medicamento ) No

Disnea
Fecha: 22/10/2022 Hora 11:43:39
Clase Funcional Clase | Riesgo cardiovascular < 10% Riesgo Bajo
Responsable RINCON, JAVIER '
Espedcialidad RINCON, JAVIER
Metas de riesgo
Facha: 22/10/2022 Hora 11:45:57
Triglicéridas 130 Colesterol HDL 39 Colesterol LDL 40
Hemoglobina 6o
Glicosilada '

Impreso por:  SOL JOHANNA PEREZ AMAYA
Fecha y Hora de impresion: 28/01/2023  12:36.28
Pagina: 3/9



IDENTIFICACION

Nombre del pacients HILDA CECILIA MATALLANA DE

Tipo de decumento

Cédula de Ciudadania

Nimero de documento 20010263

PLANELLS
Fecha: 28/01/2023 Hora 12:17:21 =
Hospitalizaciones en los tlimos 6 meses NO
Ingresos a UCI en el ditimo afio NO
Ingresos a urgencias en los Ultimos 6 meses NO
Exacerbaciones de EPOC en el Ultimo afio NO
Affos desde el Dx de HTA 20
Responsable RINCON, JAVIER —
Documento de Identidad 79590154
Especialidad MEDICINA GENERAL
Metas de riesgo
Fecha: 02/07/2022 Hora 10:52:26
Microalbuminuria 0 e
- . 24/04/2022 Tasa de filtracion
Creatinina 0,88 Fecha Lab: glomerular actual 51,43
Estadio Renal ;|
Rechaza Didlisis No
Disnea ke,
Fecha: 02/07/2022 Hora 10:52:26
Clase Funcional Clase Il Riesgo cardiovascular 10 - 20% Riesgo Moderado
Responsable CHAVEZ, NIDIA
Especialidad CHAVEZ, NIDIA
Metas de riesgo
Fecha: 22/10/2022 Hora 11:43:39 e
Microalbuminuria 0
Diferencia TFG =~ -51,43
Rechaza Diglisis No
Compromiso de Organo Blance No
Medicamento No o
Disnea
Fecha: 22/10/2022 Hara 11:43:39
Clase Funcional Clase | Riesgo cardiovascular < 10% Riesgo Bajo

Responsable
Especialidad

Metas de riesgo

Fecha:
Triglicéridos 130
Hemoglobina 62

Glicosilada

RINCON, JAVIER
RINCUN, JAVIER

22/10/2022 Hora

11:45:57

Colesterol HDL 39

Colesterol LDL 40

Impreso por. SOL JOHANNA PEREZ AMAYA
Fecha y Hora de impresion: 28/01/2023  12:36:26
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IDENTIFICACION

Nombre del paciente PLANELLS

HILDA CECILIA MATALLANA DE

Tipo de documento  Cédula de Giudadania Numero de documento 20010263

Decumento de Identidad

79500154 %

Especialidad

Revisién por Sistemas

Endocrinoldgico:

Cardiopulmonar:
Gastrointestinal;
Genitourinario:
Osteomuscuiar:
Neurolégico:

Piel y Faneras:

Otros:

Riesgo Cardiovascular:

Examen Fisico
Estado general:
Estado de conciencia:
Estado de hidratacion:
Estado respiratario:

Signos Vitales
Fecha

Organos de los sentidos:

28/01/2023

MEDICINA GENERAL

Cumplimiento y Adherencia

11:58:54

4ESCLEROSIS DE VELOS DE LA
5.INSUFICIENCIA TRICUSPIDEA
8.AORTOESCLEROSIS CON
7.INSUFICIENCIA PULMONAR LEVE.,

VALVULA MITRAL CON
CON PsAP DE
TRAZAS DE

NIEGA OTROS SINTOMAS :

NIEGA CAMBIOS VISUALES Y AUDITIVOS.NIEGA SINTOMAS
NIEGA SINTOMAS.NIEGA SINTOMAS

HABITO INTESTINAL SIN ALTERACIONES . NIEGA SINTOMAS
NIEGA SINTOMAS URINARIOS. NIEGA SINTOMAS

NIEGA CLAUDICACION INTERMITENTE. NIEGA SINTOMAS
NIEGA SINTOMAS.NIEGA SINTOMAS

NIEGA SINTOMAS NIEGA SINTOMAS

NIEGA SINTOMAS

< 10% Riesge Bajo

Bueno

Alerta

Hidratado

Sin signos de dificultad ‘respiratoria

Hora: 12:15:29

Fecha de fa atencién 28/01/2023 Hora de atencién

Anélisis de asistencia a citas ADHERENTE A CONTROLES .

Cumplimiento Dieta y Ejercicio Cumple dieta y ejercicio ¥ ]

&Se olvida alguna vez de tomar los medicamentos prescritos? No % 25

i Toma sus medicamentos a las horas que le han indicado 7 Si % 25

Cuando se encuentra bien ideja alguna vez de tomar la medicacion ? No % 25

Si alguna vez la medicacion le sienta mal (deja de tomarla? No % 25

s i Total 100

Andlisis farmacoterapsutico BUENA TOLERANCIA A MEDICACION ACTUAL =

Andlisis de apoyos diagndsticos 16-01-2023 z ECOCARDIOGRAMA i
1.TRASTORNO EN LA RELAJACION DEL VENTRICULO IZQUIERDO TIPO I-.FUNCION SISTOLICA
GLOBAL CONSERVADA.FE 64%
2.CRECIMIENTO DEL VENTRICULO DERECHO.TRASTORNO EN LA RELAJACION VY MOTILIDAD
GLOBAL - CONSERVADA,
3.CRECIMIENTO BIAURICULAR. NO TROMBOS APARENTES.

INSUFICIENCIA  LIGERA,

63 MM
INSUFICIENCIA

HG,

Impreso por: SOL JOHANNA PEREZ AMAYA

Fecha y Hora de impresion: 28/0172023
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IDENTIFICACION

HILDA CECILIA MATALLANA DE
Nombre del paciente PLANELLS

Tipo de documento  Cédula de Ciudadania Nimero de documento 2001 0263

Diagnésticos

Codigo

HIPOTIROIDISMO CO
PREDIABETES.HBA1C :6.2 DEL
VENOSO MMl ; CONCLUSION |
HAY SIGNOS QUE SUGIE
TFG CG :53.3 M!

CON PROGRAMA DE CAR
ADHERENCIA AL PROGRA
RECOMENDACIONES D
CONSULTAS MEDICAS TELEFQ
TENER ESQUEMA COMPLETO

MA

DIFICULTAD RESPIRATORIA CA
DEFUERZA DE UN LADO
DEPESO  APARICION DE
CENTIGRADOCS MALESTAR
INTENSOS DOLOR ABDOMIN
SALUDABLES TENDIENTES A D

GRASAS.SE DAN RE

BEBIDAS ALCOHOLIC

CUIDAR SU SALUD,LA DE SU FA
RINCON, JAVIER

Documento de ldentidad: 79590154

MEDICINA GENERAL

Responsabie:

Especialidad:

Ordenes Clinicas

Fecha 28/01/2023 Hora;11:58:00

NTROLADO . TSH 4.0

RAN TROMBOSIS AGUDA O CRONICA .-
L/ MIN / ESTADIO RENAL 3 A / A1 DEL 4-
CONTINUA IGUAL MEDICACION ,CITA 3
DIOVASCULAR.SE EXPLICA

ADAS.SE ENVIAN ORDENES A

FORMULA MEDICA A LA PROXIMA
SIGNOCS DE ALARMA, INDICACIONES
CABEZAINTENSQ, TRASTORNOS AG

80 MINUTOS AL DIA 5 VEGES p
COMENDACIONES ¥ ASESO
AS Y DE CAFE!
LOS SERVICIOS SIN QUE LE IMPON

Diagndstico Descripcion Diagnéstico Clase Diagnéstico D;i?:g;gfo Confirmacidn Tipo de Diagnéstico Responsable
HIPERTENSION ESENCIAL : - ; - iag. T ,Diag.

110X (PRIMARIA) Diag. Principal | 8] Confirmado. Repetido fd‘amﬁsié;afam iag RINCON, JAVIER
ENFERMEDAD PULMONAR : ‘

4449 OBSTRUCTIVA CRONICA, NO Diag. Tratam RINCON, JAVIER

E669 OBESIDAD, NO ESPECIFICADA NO Diag. Tratam RINCON, JAVIER s

- HIPOTIROIDISMO, NG o

E039 ESPECIFICADO NO Diag. Tratam RINCON, JAVIER

Evolucidn

Fecha 28/01/2023 Hora: 12:27:.00 -

Tipo de Evolucion: Manejo Ambulatorio

UOXIGEND NO

Descripcion; “* PACIENTE CON DIAGNOSTICOS 1. HIPERTENSION ARTERIAL DX HACE 20 ANOS .CONTROLADAZ,

OC COMPENSADO EN EL MOMENTO 4.
MC:38.46. 17-09-2022 COLCAN ‘DOPPLER
ALY PROFUNDA EN AMBAS PIERNAS / NO
- LDL EN METAS : 40 MG DL DEL 4-10-2022 -,
10-2022 .ASINTOMATICA CARDIOVASCULAR EN-EL
MESES LATIR . PLAN: SE DA ORDEN DE CONTROL
AL PACIENTE BENEFICIOS DE UNA ADECUADA
CULAR.REFIERE QUE ENTIENDE Y ACEPTA LAS

CORREQ ELECTRONICO (EN LOS CASOSs DE
).SE ENVIA A VACUNACION: INFLUENZA (ANUAL) Y/O NEUMOCOCO Y
CUNA CONTRA COVID 19.8E INDICA AL PACIENTE TRAER LA ULTIMA
CITA MEDICA DE PROGRAMA LATIR,.SE DAN RECOMENDACIONES DE
RGENCIAS EN CASODE INFLAMACION, DOLOR DE
ENCIA. DOLOR EN EL PECHO,
VIACION DE LA CARA, PERDIDA

4-10- GRADO 2.]
NSUFICIENCIA VENOSA SUPERFIGI

DE RIESGO CARDIOVAS

NICAS
DE VA

MBIO

DEL CUERPO.POLEUHIA,POL;FAGM‘POL!DHPSEA O PERDIDA EXCESIVA
SAN  GRADOS FIEBRE PERSISTENTE  MAYOR A 38 GRADOS
GENERAL,TOS F’ERS!STENTE,EPISTAXIS,SINTOMAS URINARIOS

AL

INTENSO | EMESIS PERSISTENTE .SE INDICAN HABITOS DE VIDA
ISMI

NUIR RIESGO CARDIOVASCULAR EJERCICIO DIARIO (CAMINAR DE 30 A
OR SEMANA), ALIMENTAGCION BAJA EN SAL. HARINAS, AZUCARES Y
RIA SOBRE CESACION DE’ TABACO, NO CONSUMO DE
NA.SE SOCIALIZA AL PACIENTE: MES DE ENERO:DERECHO: ACCEDER A
GAN TRAMITES ADMINISTRATIVOS ADICIONALES A LOS DE LEY.DEBER:
AY SU COMUNIDAD. °F

s

MILI

IMpidse por: SOL JOHANNA PEREZ AMAYA
Fecha y Hora de impresion: 28/01/2023 12:36:26
Pagina: 7/9




IDENTIFICACION

Nombre del paciente

HILDA CECILIA MATALLANA DE PLANELLS

Tipo de documento

Cedula de Ciuda

Numero de documento 20010263

Prescripciones Médicas

Hora Tiempe de Estado
Fecha Breserius Medicamento Desis Via de Administ. Ciclo — Indicacién Responsable — Observacion
28/01/2023 | 12:2039 Mm.wﬂ@m:::mmﬂwwwam bz ORAL m%hw 24lagp RINCON, JAVIER | Activo memmmv:m. T TABLETA
28/01/2023 | 12:21:27 s i ki ORAL S Blap RINCON. JAVIER | Activo g LA o»m»
28/01/2023 | 12:22:36 wwwmmwwwﬁm tablsle ® ORAL i Mimp RINCON, JAVIER | Activo Wt b e EA BN R
28/01/2023 | 122505 | ORI brom, Lot INHALATOR | Zada 840 RINCON, JAVIER | Activo pel SR S EOE 2Rl A
28/01/2023 | 12:25:06 _%%_mwoxam SR Tavigie ORAL cada 241 50p RINCON, JAVIER | Activo uwm.%%mmwézmoww bk
28/01/2023 | 12:25:06 ﬂm%%_wwmm:m Skl ket ORAL Semanal | 30D RINCON, JAVIER | Activo o il Rt b

Impreso por:  SOL JOHANNA PEREZ AMAYA

Fecha y Hora de wmpresion: 28/01/2023
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