CLINICA CENTENARIO S.A.S
NIT: 900702981 - 8 Actividad Economica: 8610 Régimen: Comiin
Sede:  Principal Clinica Centenario

Codigo Habilitacion: 110012688701 Coloibia
FLORENTINA SERNA GONZALEZ, ADMISION No. 254328
Identificacion CC 29153996 Sexo al Mujer Fecha ingreso  3/02/2023 4:22:00 p.m.
nacer Contrato EP.S. FAMISANAR SAS
Fecha nac. 12/04/1951(71 afios) Edad ingreso 71 afios NIT 830003564
Tel. 3112488051 - 3025473375 Plan REGIMEN SUBSIDIADO- Subsidiado
Direccion CALLE 159 N 115-57
Municipio BOGOTA, D.C,
Departamento CUNDINAMARCA
Tipodezona  Zona Urbana
Resp.: SANDRA ESCUDERQ - Hijo
ORDEN MEDICA DE EGRESO
Dx. ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NOESPECIFICADA (1679 )
& Medicamentos Cantidad —1
Oxigeno Gas
2 Litrosxmin Cada 1 horas via Nasal por 30 Dia
PACIENTE REQUIERE OXIGENO POR CANULA NASAL A 2 L/MIN LAS 24 HORAS DEL
DIA, CANULA NASAL ----- SE SOLICITA (1), CONCENTRADOR DE OXIGENOQ ----- SE
1 SOLICITA 1 (UNO), BALA DE OXIGENO DE TRANSPORTE —---- SE SOLICITA 1 (UNOQ), 1(Un ) Unidad

BALA GRANDE DE OXIGENQ ---—- SE SOLICITA ] (UNO), HUMIDIFICADOR —--- SE
SOLICITA 1 (UNO), PACIENTE NO EGRESARA HASTA QUE NO SE GARANTICE
OXIGENOTERAPIA DOMICILIARIA. PACIENTE QUIEN NO TOLERA DESTETE DE
OXIGENO

FECHA: 2023/02/05 07:51. VIGENCIA: 2023/02/25 07:51

Esomeprazol Tab. 20 mg

2 20 Miligramo Cada 24 horas via Oral por 30 Dia 30(Treinta ) Tableta
FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/02/28 11:23
Atorvastatina tableta X 40mg

3 40 Miligramo Cada 24 horas via Oral por 30 Dia 30(Treinta ) Tableta
FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/02/28 11:23
Acetil salicilico acido tableta 100 mg

4 100 Miligramo Cada 24 horas via Oral por 30 Dia 30(Treinta ) Tableta
FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/02/28 11:23
Espironolactona Tableta 25 mg

5 25 Miligramo Cada 24 horas via Oral por 30 Dia 30(Treinta ) Tableta
FECHA: 2023/02/08 11:23, VIGENCIA: 2023/02/28 11:23
CARVEDILOL TABLETA X 12.5mg

6 12,5 Miligramo Cada 24 horas via Oral por 30 Dia 30(Treinta ) Tableta
FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/02/28 11:23
DAPAGLIFLOZINA - Tableta - 10 MG

7 10 Miligramo Cada 24 horas via Oral por 30 Dia 30(Treinta ) Tableta
FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/02/28 11:23
VALSARTAN+SACUBITRILO - Tab 50 mg

8 50 Miligramo Cada 24 horas via Oral por 30 Dia 30(Treinta ) Tableta
FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/02/28 11:23

R.M. 1013601605

VIGILADA POR SUPERINTENDENCIA DE SALUD
CL 131721, BOGOTA, D.C. - CUNDINAMARCA - Tel: 7460111
Imprime: PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO Fecha Tmp.8/02/2023 11:23:00 . m, o
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CLINICA CENTENARIO S.A.S

NIT: 900702981 - 8 Actividad Economica: 8610 Régimen: Comin
Sede:  Principal Clinica Centenario

Codigo Habilitacién: 110012688701

Colombia
FLORENTINA SERNA GONZALEZ, ADMISION No. 254328
Identificacion CC 29153996 Sexo al Mujer Fecha ingreso  3/02/2023 4:22:00 p.m,
nacer Contrato EP.S. FAMISANAR SAS
Fecha nac. 12/04/1951(71 afios) Edad ingreso71 afios NIT 830003564
Tel. 3112488051 - 3025473375 Plan REGIMEN SUBSIDIADO- Subsidiado
Direecién CALLE 159 N 115-57
Municipio BOGOTA, D.C,
Departamento CUNDINAMARCA
Tipodezona  Zona Urbana
Resp.: SANDRA ESCUDERO - Hijo
ORDEN MEDICA DE EGRESO
Dx. ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NOESPECIFICADA (1679 )
E # Procedimientos NO Qx Cantidad
CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN
1 CARDIOLOGIA (890328) 1(Un)

FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/03/10 21:23

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN
2 NEUROLOGIA (890374) 1(Un)
FECHA: 2023/02/08 11:23, VIGENCIA: 2023/03/10 21:23

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN
3 MEDICINA FISICA Y REHABILITACION (890364)

Observaciones: rehabiltiacion neurologica

FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/03/10 21:23

ATENCION (VISITA) DOMICILIARIA, POR FISIOTERAPIA (890111)

4 Observaciones: rehabilitacion neurologica 12(Doce )
FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/03/10 21:23

ATENCION (VISITA) DOMICILIARIA, POR EQUIPO INTERDISCIPLINARIO (890115)
5 Observaciones: rehabilitacion cardiaca 12(Doce )
FECHA: 2023/02/08 11:23. VIGENCIA: 2023/03/10 21:23

12(Doce )

s 7

a5 / ol
PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO
Medicina Interna
R.M. 1013601605

VIGILADA POR SUPERINTENDENCIA DE SALUD
€L 131721, BOGOTA, D.C. - CUNDINAMARCA - Tel: 7460111
Imprime: PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO Fecha Imp.8/02/2023 11:23:00 a. m. .
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CLINICA CENTENARIO S.A.S

NIT: 900702981 - 8 Actividad Economica: 8610 Reégimen: Comuin
Sede:  Principal Clinica Centenario

Cédigo Habilitacion: 110012688701

PACIENTE: FLORENTINA SERNA GONZALEZ (29153996) Colombiz
and Supraventricular Trigeminy events were 1. ST episode minutes totaled 0.

The patient pressed the symptom event button 0 times on the Holter recorder.

EL RITMO DE BASE ES SINUSAL CON DISMINUCION DE LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA.

RETARDO DE CONDUCCION INTRAVENTRICULAR CON BLOQUEO COMPLETO DE RAMA.

ACTIVIDAD ECTOPICA SUPRAVENTRICULAR CON ALGUNAS CARRERAS DE TAQUICARDIA AURICULAR HASTA DE 6 LATIDOS.
EXTRASISTOLES VENTRICULARES MONOMORFICAS ESCASAS CON ALGUNAS DUPLAS.

Imerpretacion: EL RITMO DE BASE ES SINUSAL CON DISMINUCION DE LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDLACA. RETARDO
DE CONDUCCION INTRAVENTRICULAR CON BLOQUEO COMPLETO DE RAMA, ACTIVIDAD ECTOPICA SUPRAVENTRICULAR CON
ALGUNAS CARRERAS DE TAQUICARDIA AURICULAR HASTADE 6 LATIDOS, EXTRASISTOLES VENTRICULARES MONOMORFICAS
ESCASAS CON ALGUNAS DUPLAS.

tatvio 08/02/2023

SEGUIMIENTO A OXTGENO DOMICILIARIO.
en comunicacion con SANDRA ESCUDERO refiere ya cunta con equipos de oxigeno en domicilio se cierra tramite

Andlisis médico

Paciente femenina de 71 afios con antecedente de hipertension , diabetes mellitus ¢ i tencia cardiaca desde aproximadamente 2018 quien
ingreso a clinica shaio dade cuadro clinico que ¢mpezo el dia 30/01/2023 en contexto de Ataque cerebro vascular tipa isquemico en giro posteentral
derecho ademas de dolor toracico de caracteristicas atipicusen quien se evidencio ECO TT extrainstitucional con fevi deprimida (15-20%) con
holter intrainstitucional con ritmo de base sinual con algunas carreras de taquicardia aurieular con eseasa extrasistole ventirucla con excasa dupla
quien segun nota administrativa ya cuenta con oxigeno domi io.

En el momento paciente alera, hemodinamicaente estable con evideniéa de paralisis facial izquierda, hemiparesia izquicrda con ecocardiograma
extraisntitucional de shaio con fevi deprimida con holter con ritmo de base sinual pero dado fevi en 15-20% se considero opcion de dispositivo
intracardiace como prevencion secundario ademas de posible cateterismo mas sin embargo paciente a pesar de ex;

cion se niega a realizacion de
cualquier procedimiento motivo por el cual se considera dejar manejo medico, se explican riesges y posibles complicaciones, segun familiar traiga
bala de oxigeno se da egreso. se explica 3 paciente quien refiere entender y aceplar conducta a seguir.

Plan de tratamiento

Salida

Oxigeno por canula para saturacion >90% ambulatorio
Esomeprazoll 20mg cada 24h por 30 dias

Atorvastatina 40mg cada 24h VO por 30 dias

Acido acetil salicidico 100mg cada 24h VO por 30 dias
Espironolactona 25mg cada 24h VO por 30 dias
Carvedilol 12.5mg cada 24h VO por 30 dias
Dapaglifozina | 0mg cad 24h VO por 30dins
Sacubitril valsarian 50mg Cada 24h VO por 30 dias
Control ambulaterio con Cardiolopia , Neurologia
Rehabilitacion fisica domiciliaria 3 veces por scmana
Reromendaciones y signos de alarma

Diagndstico de egreso

ENFFRMEDAD CEREBROVASCULAR, NOESPECIFICA DA(Principal) Confirmado Repetido 1679
Remision

Origen: Enfermedad general
Causa de solicitud: Servicio no disp

VIGILADA POR SUPERINTENDENCLA DE SALUD
CL 131721, BOGOTA, D.C. - CUNDINAMARCA - Tel- 7460111
Imprime: PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO Fecha Imp.&022023 111700 2. m.
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CLiNICA CENTENARIO S.A.S

NIT: 900702981 - 8 Actividad Economica: 8610 Régimen: Comin
Sede:  Principal Clinica Centenario

Codigo Habilita 110012688701

PACIENTE: FLORENTINA SERNA GONZALEZ (29153996)

Especialidad solicitada: Medicina General
Remisidn

Origen: Enfermedad general

Causa de solicitud: Servicio na disponible

Servicio que solicita: Hosp - General Adultos
Especialidad solicitada: Otra Especialidad No Clasificada

PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO
MEDICINA INTERNA
RM. 1013601605

VIGILADA POR SUPERINTERDENCIA DE SALUD
€113 1721, BOGOTA, DC. - CUNDINAMARCA - Tel. 7460111
Imprime: PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO Fechz Imp.80220% 7:00 0, m.
Generada per: GOMEDISYS - Razén social WELI COLOMBIA SAS NTT: 900.723.696-3
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CLINICA CENTENARIO S.A.8

NIT: 900702981 - 8 Actividad Economica: 8610 Régimen: Comiin
Sede:  Principal Clinica Centenario

Cédigo Habilitacion: 110012688701

PACIENTE: FLORENTINA SERNA GONZALEZ, (29153996) Colombia

APERTURA: S

CIERRE: S
LATERALIZACION: SI
CABEZA Y CUELLO
FLEXION: SI

EXTENCION: S
INCLINACION DERECHA: Sl
INCLINACION IZQUIERDA: SI
ROTACION DERECHA: S1
ROTACION IZQUIERDA: 51
SIMETRIA FACIAL

LABIAL: SI
MUSCULATURA FACIAL: ASIMETRIA FACIAL IZQUIERDA
SISTEMA NEURQ - MUSCULAR

INTEGRIDAD SENSORIAL

TUSIGENO: PRESENTE.

NAUSEOSO: PRESENTE

DEGLUTORIO: PRESENTE

SENSIBILIDAD ESTRUCTURAS: PRESENTE

DOLOR: NO REFIERE.

SISTEMA INTEGUMENTARIO

INTEGRIDAD INTEGUMENTARIA: 81

CONTINUIDAD DE LA PIEL: SI

PRETENCIA DE CICATRICES: NO

PLEZAS DENTALES: S )

COMUNICACION, AFECTQ, COGNICION, ESTILO DE APRENDIZAIE
LENGUAJE EXPRESIVO: CONSERVADO

LENGUAJTE COMPRENSIVO: CONSERVADO,
VELOCIDAD: 81

RITMO: SI

FLUIDEZ: SI

ENTONACION: 51

PRGSODIA: SI

ESTADO DE CONCIENCIA: ALERTA - ORIENTADA
RESPUESTAS EMOCIONALES/COMPORTAMIENTO: SI
BARRERAS DDE APRENDIZAJE: NO

COMO APRENDE MEJOR: NA

VOZ

INTENSIDAD: SI

TONO: SI

TIMBRE: S

DIAGNOSTICO TERAPEUTICO:
Se encuentra paciente en cama, estable. alerta, orientade con lenguaje comprehensivo y expresivo conservado.
Se realiza valoracion de las estructuras estomatognaticas encantrandolas integras méviles con asimetria facial izquierda sensibilidad alterada
levemente y con adecuado control de liquidos propios, con reflejos de nausea y deglutorios conservados.
Se realiza prueba de ali ion con todas las i ia evidenciado adecuado proceso con dieta liquida y espesa sin embargo con consistencia
solida presenta dificultad en la trituracién de los alimentos dejando residuos en carrillos por [o cual se modificara consistencia a blanda proteina

" molida. Se dan recomendaciones dejando en buenas condiciones.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS:
Favorecer simetria facial.
Fortalecer musculatura orofacial.

PLAN DE TRATAMIENTO:

Via oral consistencia blanda proteina molida.
VIGILADA POR SUPERINTENDENCIA DE SALUD
CL 131721, BOGOTA, D.C. - CUNDINAMARCA - Tel: 7460111
Emprime: PABLO ANDRES OVIEDQ QUINTERO Fecha Tmp R/02/2023 11°17:00 2. m.

Gengrado por: GOMEDISYS - Razon social: WELIT COLOMBIA SAS NIT: 900,723.696-3 Pigina § de 10

CLINICA CENTENARIO S.A.8

NIT: 900702981 - § Actividad Economica: 8610 Régimen: Comiin
Sede:  Principal Clinica Centenario

Codigo Habilitacion: 110012688701

PACIENTE: FLORENTINA SERNA GONZALEY, (29153996)

Colombia
Asistencia del proceso deglutorio.

RECOMENDACIONES/EDUCACION:

Habitos de alimentacién seguros.

SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LGS OBJETIVOS DE TRATAMIENTO PROPUESTOS:

Continua en manejo por parte del area.

Plan de tratamiento

Via omal consistencia blanda proteina molida.

Asistencia del proceso deglutorio.
Se entregara plan casera.

Evolucién Médica. Ubicacion: HOSPITALIZACION SEGUNDO PISO AMPLIACION
Profesional: PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO (Medicina Interna). Fecha: 05-feh.-2013 07:38
Subjetive

Paciente en aceptable estado general, sin picos febriles, sin episodios emeticos, sin disnea, sin dolor loracico, sin palpilaciones. sin sigrios de

dificultad respiratoria, tolerando la via oral

Andlisis médice

Paciente fememna de 71 afios con antecedente de hipertension , diabetes mellitus ¢ insuficiencia cardiaca desde aproximadamente 2018 quien
ingreso a clinica shaio dado cuadro clinico que empezo el dia 30/01/2023 en contexto de Atague cerebro vascular tipo isquemico en gro posteentral
dereche ademas de dalor toracico de caracteristicas atipicas en quien se evidencio ECO TT extrainstitucional con fevi deprimida (15-10%6) quien
tenia pendiente holter y oxigeno domiciliario mas sin embargo remitido por tramites administrativos. En el momento paciente alerta, hidratada,
afcbril, sin disnea, sin dolor toracico, sin palpitaciones, normotensa, saturacion en rangos de normalidad con canula nasal, con evidenaa de
paralisis facial izquierda, hemiparesia izquierda. Paraclinicos previos con hemograma sin alteraciones, tiempos de coagulacion can ptli geramente
prolengado, inr en metas, funcion rengl conservada, electrolitos normales, tsh fuera de metas y bnp elevado, gases arteriales sin evidencis de
trastorno de la oxigenacion, normolactatemico. Se considera por lo anterior paciente continua en mancjo introhospitalario, vigilancia medics, igual
manejo medico farmacologico, con poca tolerancis al destete de oxigeno, motive por el cual se solicita oxigeno domiciliario, pendient: fara de
holter 24 horas, segun resultados se definira conducta de paciente, se explica a paciente y familiar quien refiere entender y aceptar conducta a seguir,

Plan de tratamiento

Hospitalizacion por medicina inferna
Acompafiamiento permanente

Barandas arriba

Cabecera a 45°

Dieta blanda

QOxigeno por canula para saturacion >90% (DESTETE DE OXIGENC)
Tapon heparinizado

Sucralfato 1gr cada 8h VO

Enoxapanna 40mg SC

*Atorvastatina 40mg cada 24h VO

*Acido acetil salicidico 100mg cada 24h VO
*Espironolactona 25mg cada 24h VO

*eary 2.5mg cada 24k VO
*Dapaglifozina 10mg cad 24h VO
*Sacubitril valsartan S0mg Cada 24h VO
Control de signos vitales avisar cambios
Cuidados de enfermeria

Ss Oxigeno domiciliario

Pendiente
- Holter 24 horas

VIGILADA POR SUPERINTENDENCIA DE SALUD
CL 1317 21, BOGOTA, D.C. - CUNDINAMARCA - Tel: 460
Imprice: FABLO ANDRES OVIEDO QUINTERQ Fecha Trp 21022023 T00a. m
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CLINICA CENTENARIO §.A.S
NIT: 900702981 - §
Sede:  Principal Clinica Centenario

Cédigo Habilitacién: 110012688701 Chlowsbni
FLORENTINA SERNA GONZALEZ ADMISION No. 254328

Identificacién  CC 29153996 Sexo al Mujer Fecha ingreso  3/02/2023 4:22:00 p.m.

nacer Ubicacién HOSPITALIZACION SEGUNDQO PISO
Fecha nac., 12/04/1951(71 afios) Edad ingreso71 afios AMPLIACION
Tel. 3112488051 - 3025473375 Clase de ingreso Hospitalizado
Direccion CALLE 159 N 115-57 Origen Remitido Hospital
Municipio BOGOTA,D.C. Servicio Hosp - General Adultos
Departamenta  CUNDINAMARCA Confrato EP.S. FAMISANAR SAS
Tipodezona  Zona Urbana NIT 830003564
Resp.: SANDRA ESCUDERQ - Hijo Plan REGIMEN SUBSIDIADO- Subsidiado

EPICRISIS UBICACION: HOSPITALIZACION SEGUNDO PISO AMPLIACION. FECHA EVENTO: 2023/02/08 11 116:00
Ingresa

._mmM.“nu ingreso: 03-feb.-2023 ;Nn
Ubicacién de ingreso; HOSPITALIZACION SEGUNDO PISQO
AMPLIACION

Servicio de ingreso: Hosp - General Adultos

Profesional: NESTOR JAIME PARGA ESCOBAR (Medicina Interna) Fecha: 03-feb.-2023 16:32
[bicacion: HOSPITALIZACION SEGUNDO PISO AMPLIACION
Fecha de ingreso: 03-feb.-2023 16:22
Servicia de egreso: Hosp - Genenal Adultos
Motive de consulta

“*HOSPITALIZACION REALIZADA POR DR FELIPE RUBLO HOSPITALARIO , DR NESTOR PARGA MEDICO INTERNISTA**
NATURAL: Valle del cauda

RESIDE: Bogota

OCUPACION: Independiente

EDAD:7I afios

ESTADO CIVIL: Soltera

RH:0+

ACOMPANADA: Hija ( sandra milena )

MOTIVO DE CONSULTA "Paciente con ACV remitda de clinica por tramites administrativos”
Enfermedad actual

Paciente femenian de 71 afios asiste por cuadro que inicia el dia 30/01/2023 dado por dolor tipo punzada en torax que se exacerba con posterior
sensacion de debilidad en todo el hemicuerpo izquierdo con dificultad parz la articulacion de la palabra -y desviacion de la comisura labial a la
derecho motive porel cual consulta a ca shaio donde toman paraclinicos consideran paciente cursando con ataque cerebro vascular tipo
isquemico ademas de insuficicncia cardiaca con fevi deprimida por lo cual inician tratamiento preventivo secundario y solicitan holter y oxigeno
domiciliaria dado no tolerancia de destete de OXigeno quien por tramites administrativos remiten a nuestra instituciar.,

En el momento paciente en compatia de familiar , paciente refiere en buen estado general con imposibilidad para movilizacion de hemicuerpo
izquierdo, niega otra sintomatologia.

** ANTECEDENTES**

PATOLOGICO: Insuficiencia cardiaca diagnosticada segun familiar 2018 , Hipertension arterial diagnosticada segun familiar 2018, Diabetes
mellitus no insuline dependiente disgnosticada 2018

QUIRURGICO: Pomeroy no recuerda afia

FARMACOLOGICO: Enalapril 20mg cada 24h , Espironolactona 25mg cada 24h , carvedilol 12.5mg cada 24h , Dapaglifozina 10mg cad 24h ,
Atorvastatina 40mg cada 24h , Sacubitril valsartan 50mg dia

ALERGIA: Niega alergia a medicamentos o alimentos

INMUNOLOGICO: 3 Dosis aztrazencea y pfizer

GINECOOBSTETRICOS : G5P4AOVAMIL

**REVISION POR SISTEMAS**
Niega alteracion del habito urinario o intestinal , niega sintomas constitucionales, nicga otra sintomatelogia

VIGILADA POR SUPERINTENDENCIA DE SALUD
CL 13 1721, BOGOTA, D.C..- CUNDINAMARCA - Tel: 7460111
Lmprime: PABLO ANDRES OVIEDG QUINTERO Fecha Imp.&022023 11.17:00 & m. x
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CLINICA CENTENARIO S.A.S

NIT: 900702981 - § Actividad Economica: 8610 Régimen: Comiin

Sede:  Principal Clinica Centenario

Cédigo Habilitacién; 110012688701

PACIENTE: FLORENTINA SERNA GONZALEZ (29153996) Colombia

Andlisis médico

Se trata de paciente femenina de 71 afios con antecedente de hipertension , diabetes mellitus e insuficiencia cardiaca desde aproximadamente 2018
quien ingreso a clinica shaio dado cuadro clinico que empezo el dia 30/01/2023 en contexta de Atague cerebro vascular tipa isquemico en giro
postceniral derecho ademas de dolor toracico de caracteristicas atipica en quien se evidencio ECOTT extrainstitucional con fevi deprimida (15-
20%) quien tenia pendiente holter y oxigeno domiciliario mas sin emb fH iotido por tramites administrativos.

En ¢l momento paciente alerta, hidratada, afebril, L ion ¢n rangos de lidad con canula nasal con evidencia de paralisis facial
izquierda, hemiparesia izquierda por lo que se considera sol itar paraclinicos de ingreso, Gases arteriales de rutina se solicita TAC de craneo
simple ,HOLTER, val ion ft ologia |, segun | se definira 1 de pacientc, se explica a paciente y familiar quien refiere
entender y aceptar conducta a seguir.

Pian de rratamiento

Haspitalizacion
Acompafiamiento permanente

Barandas arriba

Cabecera a 45°

Dicta blanda

oxigeno por canula para saturacion >90% { INTENTAR DESTETE DE OXIGENO})

Tapon heparinizado

Sucralfato 1gr cada 8h VO

Enoxaparina 40mg SC ( INICIAR POSTERIOR A EVIDENCIAR TAC DE CRANEQ SIN ALTERACION AGUDA)
**RECONCILIACION MEDICAMENTOSA**

*Atarvastatina 40mg cada 24h VO

*Acido acetil salicidico 100mg cada 24h VO

*Enalapril 20mg cada 24h VO

*Espironolactona 25mg cada 24h VO

*earvedilol 12.5mg cada 24h VO

*Dapaglifozina 10mg cad 24h VO

*Bacubitril valsartan S0mg Cada 24h VO

Control de signos vitales avisar cambios

Cuidados de enfermeria

SESOLICITA

hemograma , creatinina , bun , electrolitros , tiempos de coagulacion , tsh, hbalc, bap
gases arleriales de rutina

electrocardiograma

valorucion con fonoaudiologia

Terapia fisica , terapia respiratoria para incentivo y evaluar posible destete

Halter

Diagnéstico de ingreso

DIABETES MELLITUS NOINSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION Confirmado Repetida ~ E119
HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA) Confirmado Repetida 110X
INSUFICIENCIA CARDIACA, NOESPECIFICADA Confirmado Repetido 1509

ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NOESPECTFICADA(Principal) Confirmado Repetido  [679

Tr i consultas y ev

Evolucién Médica. Ubicacidn: HOSPITALIZACION SEGUNDO PISO AMPLIACION
Profesional: PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO (Medicina Interna). Fecha: 04-feb.-2023 08;32
Subjetive

Paciente en aceptable estado general, sin picos febriles, sin episodios emeticos, sin disnea, sin dolor toracico, sin palpitaciones, sin signos de
dificultad respiratoria. tolerando la via oral

Andlisis médico

Paciente femenina de 71 afios con antecedente de hiperiension , diabetes mellitus & insuficiencia cardliaca desde aproximadamente 2018 quien
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CLINICA CENTENARIO S.A.S
NIT: 900702981 - 8

Sede:  Principal Clinica Centenario
Cédigo Habilitacion: 110012688701

Colombia
FLORENTINA SERNA GONZALEZ, ADMISION No. 254328

Identificacién CC 29153996 Sexo al Mujer Fecha ingreso  3/02/2023 4:22:00 p.m,

nacer Ubicacién HOSPITALIZACION SEGUNDO PISO
Fecha nac, 12/04/1951(71 afios) Edad ingreso 71 afios AMPLIACION
Tel. 3112488051 - 3025473375 Clase de ingreso Hospitalizado
Direccion CALLE 159 N 115-57 Origen Remitido Hospital
Municipio BOGOTA, D.C. Servicio Hosp - General Adultos
Departamento CUNDINAMARCA Contrato EP.S. FAMISANAR SAS
Tipodezona  Zona Urbana NIT 830003564
Resp.: SANDRA ESCUDERQ - Hijo Plan REGIMEN SUBSIDIADO- Subsidiado

INSTRUCCIONES DE EGRESO UBICACION: HOSPITALIZACION SEGUNDO PISO AMPLIACION. FECHA EVENTO: 2023/02/08
11:17:00

Anotaciones

RECOMENDACIONES GENERALES:

- TOMARSE LOS MEDICAMENTOS SEGUN INDICACION MEDICA.,

- ASISTIR A CONTROL AMBULATORIO POR ESPECIALIDADES

-LAVADO DE MANOS ANTES DE CADA COMIDA

- DIETA BAJA EN IRRITANTES FRACCIONADA, DIETA BAJA EN SAL Y EN AZUCAR, ASADO/HORNO, RICA EN FIBRA,

FRACCIONADA EN 5 PORCIONES, CONSUMO DE & VASOS DE AGUA Y 5 PORCIONES DE FRUTA AL DA, EVITAR ALIMENTOS
GRASOS.

- EVITAR EL CONSUMO DE CIGARRILLO Y ALCOHOL
- DORMIR DE 6 A 8 HORAS AL DIA

-EVITAR EX_POSICION’A FOCOS INFECCIOSOS RESPIRATORIOS, ABRIGARSE Y EVITAR EXPOSICION AL FRIO O EL VIENTO.
- PREVENCION DE CAfDAS

SIGNOS DE ALARMA: CONSULTA POR URGENCIAS SI

- VOMITO PERSISTENTE O FIEBRE ( TEMPERATURA MAYOR DE 38 GRADOS)

- DOLOR DE CABEZA DE ALTA INTENSIDAD QUE NO CEDA CON ANALGESICOS. MOVIMIENTOS ANORMALES, TEMBLORES,
DIFICULTAD PARA HABLAR, EXPRE_SARSE Y/O ENTENDER UNA CONVERSACION DIFICULTAQ PARA CAMINAR CON PERDIDA DE

- DIFICULTAD RESPIRATORIA O SENSACION DE AHOGO ) ,
- HEMORRAGIA DE DIFICIL CONTROL, SANGRADO RECTAL U ORAL, DEPOSICION O VOMITO NEGRO

PABLO ANDRES OVIEDO QUINTERO
MEDICINA INTERNA
R.M. 1013601605
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