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Neumologica
COLOMBIANA

Nombre: ANA MATILDE ALAYON VDA DE D.l.: 20296715
CIFUENTES

Direccién: CLL 9 # 05 -25 Teléfono: 3123023192

Empresa: EPS FAMISANAR SAS Fecha: 03/03/2021

Sexo: F Edad: 79 afio(s)
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s/ OXIGENO DOMICILIARIO + bala de soporte y traslado que garantice desplazamiento

Litros/min : 2 /min
Horas minimas de uso ; 18-24 horas/dia

Autorizar por 12 meses
Meses/afio:

Dx/DISNEA EN ESTUDIO, APNEA DEL SUENO
MODERADO IAH: 29.7/ HORA, HIPERTENSION
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Historia Clinica
Nombre: ANA MATILDE ALAYON VDA DE CIFUENTES Documento: 20296715  Edad: 79 afio(s)

2. CONSULTA CONTROL Fecha: 3/03/2021 10:30 AM Convenio: EPS FAMISANAR SAS

Datos generales

Control

8: Usanso 02 nocturno , ne camnbios en sintomas
Acompafiante * Jairo Cifuentes ( hijo)

Motivo de consulta y Enfermedad actual
1. DISNEA EN ESTUDIO

1. APNEA DEL SUENO MODERADO IAH:; 29.7/ HORA
1. HIPERTENSION

Durante la consulta se hace lavade de manos , segun las recomendaciones de la OMS, tanto en los momentos, en la técnica y
duracion. También se tiene puesto el equipo de proteccian personal, se hacen las medidas de proteccién del paciente para
covib-19

Examen fisico

FC(LPM) 80. FR(RPM): 16. Sa02 (%) 84. Presion Arterial: 130/80. Peso(kg): 74.0. Talla (cm); 152.0. Disnea_mMRC: -. IMC’
32.03. Condicion IMC' OBESIDAD GRADO |.

FIO2: 0.21%

Cuello: DLN

Cardiopulmonar: térax simélrico RsRs presentes sin agregados RsCsRs sin soplos.
Abdomen: no doloroso sin organomegalias

Extremidades. sin edema, nodulos de Heberden y Bouchard , marcha asistida con ayuda
Neurolag co: consciente, vigil, sin focalizacién.

Paraclinicos
Gammagrama V/P: 14/11/2020
-Normal

ECOTT Stress con dobutamina: 07/01/2021
- Negaliva para isquemia miocradica al 87% de FC
-PSAP: 36 mm de HG , FEVI:55%

PSG: 15/12/2020

-Eficiencia baja

-l1AH: 47.4

-Hipoxemia en vigila y durante suefio que mejora con O2 suplementario

Diagnaésticos

_ APNEA DEL SUENO MODERADO |1AH 29.7/ HORA
1. HIPERTENSION

Analisis

Paciente de 79 afios de edad, ton diagnostico de SAHOS severa , obesidad e hipoventilacion, aporta nuevo esludio de PSG
evidencia SAHOS severo aunque estuv limitado por tiempo de suefio corto . explico riesgos asociados de la apnea, beneficios de la
pérdida de peso y presion positiva, remito a psiquiatria para mangjo de insomnio

- Se explica debe utilizar O2 inidcada por hipoventilacion

- Esta pendiente TAC de torax

- ECO estress narmal

- Fue estudiada por cardiologia para estudio de dolor toraceico y se descarto patolegia lsquemica

- Gammagrama V/Q normal

- Remito a OFL para decartar patologia obslructiva

Ayudas diagnosticas )
- POLISOMNOGRAMA EN TITULACION DE DISPOSITIVO MEDICO

- TOMOGRAFIA COMPUTADA DE TORAX SIMPLE
TAC de torax alta resolucion
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Solicitud Adicional
- Cita control por neumologia con resultados

- 35/ OXIGENO DOMICILIARIO + bala de soporle y traslado que garantice desplazamiento

Litros/min ; 2 t/min
Horas minimas de uso : 18-24 horas/dia

Aulorizar por 12 meses

Meses/ano

- Se solicita evaluacion por otormnclaringolegia per Apnea del susfio severa
- §/8 Evaluacion por psiguiatria

iento

- Insomnic de manteni

Educacion y recomendaciones
RECOMENDACIONES PACIENTES CON SAHS
E| primer tratamiento que usted debe hacer es adquirir habitos de vida saludables y cumplir las recomendaciones
Mantenga una hora fija para acostarse y levantarse

Si usted hace una siesta, no exceda el tiempo. Maximo 45 minutos

Evite el alcohol excesivo 4 horas antes de ir a dormir y no fume

Evite la cafeina 6 horas antes de dormir (Café, té, gaseosas y chocolale)

Evite la comida pesada, condimentada o alta en Carbohidratos antes deir a dormir

Ejercitese regularmente, pero no anles de dormir

Use una cama confortable

Mantenga una temperatura adecuada en el cuarto

Evite el ruido y la luz lanto como sea posible

10. Reserve la cama para dormir. No la use para trabajar, estudiar o jugar

11 Siusted tiene sobrepeso, pierda peso.

12. Realice la impieza de su Dispositiva CPAP, BIPAP y mascara segtl

1820 L0 O e G P

las recomendaciones dadas.
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