CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INTEGRAL S.A.S. IPS

NIT: 900496641 - 4 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comiin

Sede: Clinicos IPS Sede Américas mr.\ cL _. RICOS
Codigo Habilitacion: 110012347106

UBALDINA AMORTEGUI GARAY ADMISION No. 349269

Identificacion CC41671510 Sexo al nacer Mujer Fecha ingreso 11/06/2021 7:56:00 a.m.
Fecha nac. 23/07/1956(64 afios) Edad ingreso 64 afios Ubicacidén AMERICAS- CONSULTA EXTERNA
Tel 0000000000 - 3202575446 Clase de ingreso  Teleconsulta
Direccién CARRERA 1A No 24-25 CASA 18 URBANIZACION LOS Origen Consulta Externa

ANGELES EL HATO Servicie Neumologia
Municipio FUNZA Contrato ENTIDAD PROMOTORA DESALUD FAMISANAR SAS
Departamento CUNDINAMARCA NIT 830003564
Tipo de zona Zona Rural Plan CIS NEUMOLOGIA FAMISANAR CONTRIBUTIVO- Coftizante
ORDEN MEDICA
Dx. J449

# Medicamentos Cantidad

Oxigeno de 150 metros cubicos

2 Litrosxmin Continuo via Nasal por 90 Dia
1 3(Tres ) Unidad
OXIGENO POR CANULA NASAL A DOS LITROS POR MINUTO, USO POR 12 HORAS
FECHA: Jun 11 2021 3:39PM. VIGENCIA: Sep 9 2021 3:39PM

BROMURO DE IPRATROPIO AEROSOL BUCAL 20 peg/l Dosis

2 Puff Cada 8 horas via INHALATORIA por 30 Dia

2 1{Un ) Unidad
APLICAR DOS PUFF CADA 8 HORAS

FECHA: Jun 11 2021 3:39PM. VIGENCIA: Jul 11 2021 3:39PM

ANA MILENA FRANCO TORRES
Neumologia
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CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INTEGRAL S.A.S. IPS
NIT: 900496641 - 4 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comiin

Sede: Clinicos IPS Sede Américas

Codigo Habilitacién: 110012347106

UBALDINA AMORTEGUI GARAY

ﬁ. CLINICOS

ADMISION No. 349269

Identificacion CC 41671510 Sexo al nacer Mujer Fecha ingreso 11/06/2021 7:56:00 a.m.
Fecha nac. 23/07/1956(64 afios) Edad ingreso 64 afios Ubicacién AMERICAS- CONSULTA EXTERNA
Tel. 0000000000 - 3202575446 Clase de ingreso  Teleconsulta
Direccion CARRERA 1A No 24-25 CASA 18 URBANIZACION LOS Origen Consulta Externa
ANGELES EL HATO Servicio Neumologia

Municipio FUNZA Contrato ENTIDAD PROMOTORA DESALUD FAMISANAR SAS
Departamento CUNDINAMARCA NIT 830003564
Tipe de zona Zona Rural Plan CIS NEUMOLOGIA FAMISANAR CONTRIBUTIVO- Cotizante
ORDEN MEDICA
Dx. J449

# Procedimientos NO Qx Cantidad

1 PRUEBA DE CAMINATA DE 6 MINUTOS {894402) 1(Un)

FECHA: Jun 11 2021 3:39PM. VIGENCIA: Sep 9 2021 3:39PM

ANA MILENA FRANCO TORRES
Neurnologia
R.M. 52837011
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CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INT EGRAL S.A.S. IPS

NIT: 900496641 - 4 . .

Sede: Clinicos IPS Sede Américas @. L I‘ NICOs
Cédigo Habilitacion: 110012347106

UBALDINA AMORTEGUI GARAY ADMISION No. 349269

Identificacién CC 41671510 Sexo al nacer Mujer Fecha ingreso 11/06/2021 7:56:00 a.m.
Fecha nae. 23/07/1956(64 afios) Edad ingreso 64 aiios Ubicacién AMERTCAS- CONSULTA EXTERNA
Tel. 0600600000 - 3202575446 Clase de ingrese  Teleconsulta
Direecién CARRERA 1A No 24-25 CASA 18 URBANIZACION LOS Origen Consulta Externa

ANGELES EL HATO Servicio Neumologia
Mounicipio FUNZA Contrato ENTIDAD PROMOTORA DESALUD F£ | ANAR SAS
Departamento CUNDINAMARCA NIT 830003564
Tipo de zona Zona Rural Plan CIS NEUMOLOGIA FAMISANAR CON I BUTIVO- Cotizante

HISTORIA CLINICA DE NEUMOLOGIA  UBICACION: AMERICAS- CONSULTA EXTERNA. FECHA EVENTO: 11/06/2021 11:20:00 a.m.
TIPO DE CONSULTA

Control TELECONSULTA. SI

Finalidad: No aplica Razén principal: Enfermedad general

Anamnesis

Motive de consulta: " VALORACION POR TELEMEDICINA *

CONSULTA ASISTIDA DE NEUMOLOGIA, VALORACION TELEMEDICINA
NEUMOLOGA DR ANA MILENA FRANCO

MEDICO GENERAL DR WILLIAM ACHURY

Enfermedad actual: PACIENTE DE 64 ANOS, CON DIAGNGSTICOS DE:

1. EPOC GOLD B VEF! 57%
2. INFECCION POR SARS COV 2, SEPTIMEBRE DE 2020 NO COMPLICACIONES

**x% OXIGENO DOMICILIARIO A DOS LITROS POR MINUTO, USO POR 12 HORAS DESDE SEPTIEMBRE DE 2020 ##sssx

ANTECEDENTES:

~PATOLOGICOS :NO REFIERE

- QX: NO RECIENTES

- ALERGIAS : NIEGA ALERGIAS

- EXPOSCIONALES - NO TABAQUISMO - EXPOSICION A BIOMASA POR 7 ANOS - LABORAR EN CULTIVO DE FLORES
- FAMILIARES: NO REFIERE

- HOSPITALARIOS: ULTIMA HOSPITALIZACION POR SARS COV 2 SEPTIEMBRE DE 2021 POR 20 DIAS

SUBJETIVO:

PACIENTE CON CLASE FUNCIONAL DISNEA MMRC 2, REFIERE OCASIONAL TOS CON EXPECTORACION BLANQUECINA, SIBILANCIAS, NIEG .  COS FEBRILES,
NIEGA ANGINA NI EQUIVALENTES ANGINOSOS, NIEGA DISAUT! ONOMIAS, NIEGA SINCOPES, NIEGA ORTOPNEA NI DISNEA PAROXISTICA

NOCTURNA, NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES, REFIERE BUEN PATRON DEL SUENO, NIEGA CANSANCIO, REFIERE CEFALEA MATUT

NIEGA HIPERSOMNIA DIURNA, ADECUADA RECUPERACION TRAS ANTECEDENTE DE INFECICON POR SARS COV 2.

RXS: DIURESIS Y DEPOSICION NORMAL.
** VACUNACION COVID 19, PFIZER PRIMERA DOSIS 25 DE MAYO DE 2021 ####* pENDIENTE SEGUNDA DOSIS 15 DE JUNIO DE 2021

** REPORTE DE EXAMENES:

-02/2021 CAMINATA 6 MINUTOS : ACOMPANAMIENTO EN LA PRIMEROS METROS PARA MOSTRAR LA PRUEBA Y DAR SEGURIDAD AL PACIENT . NLACUAL
RECORRIQ 360 METROS EN SEIS MINUTOS QUE CORRESPONDEN AL 64% DE LA DISTANCIA CAMINADA POR UNA PERSONA SANA SEDENTAR ! /EIGUALES
CARACTERISTICAS

ANTROPOMETRICAS (TROOSTERS), ALCANZA UNA FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA DE 100 PULSACIONES POR MINUTO QUE CORRESPON || \L 63% DE LA
FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA, UNA FRECUENCIA RESPIRATORIA MAXIMA DE 28 RESPIRACIONES POR MINUTO Y UNA SATURACION MI1 Il A SIN OXIGENO
DE 79%. PACIENTE FINALIZA PROCEDIMIENTO SIN COMPLICACIONES. DESTINO: CASA.,

- 18/09/2017: EVDA: HERNIA HIATAL Y ANILLO DE SCHATZKL, GASTROPATIA CORPOROANTRAL CON COMPONENTE ERITEMATOSO EROSIVO

ANTRAL.

- 10/08/2017: CAMINATA DE 6 MINUTOS SIN OXIGENO SUPLEMENTARIO, EN LA CUAL RECORRIO 180 METROS EN SEIS MINUTOS QUE CORRES ' IDEN AL 29% DE
LA DISTANCIA CAMINADA POR UNA PERSONA SANA SEDENTARIA DE IGUALES CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS (TROOSTERS). ALCA '« '\ UNA
FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA DE 120 PULSACIONES POR MINUTO QUE CORRESPONDE AL 75% DE LA FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA . A FRECUENCIA
RESPIRATORIA MAXIMA DE 28 RESPIRACIONES POR MINUTO Y UNA SATURACION MINIMA SIN OXIGENO DE $2%, PACIENTE FINALIZA PROC . MIENTO SIN
COMPLICACIONES. COPD ASSESSMENT TEST

(CAT) 17 IMPACTO MEDIO.

- 27/01/2017: ESPIROMETRIA: CVF: 1.81 64%, POST: 1.93 69%. VEF1: 1.20 53%, POST- 124 54%, CVF/VEF1: 66.3 82 64,2 79%,

VIGILADA POR SUPERINTENDENCIA DE SALUD
Avenida amdricas #65-09, BOGOTA, D.C. - BOGOTA, D.C. - Tel: T460885
Imprime: ANA MILENA FRANCO TORRES Feehs Imp. | 1/06/2021 3:34:00 p, m.
Generado por: GOMEDISYS - Rezin sovial: WELIT COLOMBIA SAS NIT: 906.723.696-3 o]
Pagina 1 de 5




CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INTEGRAL S.A.S. IPS

NIT: 900496641 - 4 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comim :
Sede:  Clinicos IPS Sede Américas @
Codigo Habilitacion: 110012347106

PACIENTE: UBALDINA AMORTEGUI GARAY (41671510)

ANICOS

Antecedentes que No refieres Alérgicos, Familiares, Ofros
Hibitos Ajio desde Hasta Ibservaciones
HUMO DE LENA 0 EXPOSICION A COMBUSTION DE BIOMASA POR 7 ANOS
OTROS 0 TRABAJADORA EN CULTIVO DE FLORES POR 20 ANOS
Antecedentes Hospitalarios
Fecha desde Fecha hasta Anetacién
HOSPITALIZACION POR SARS COV 2 SEPTIEMBRE DE 2021 POR 20 DIAS

A ey et
£ Far g

Afio  Aiio De | dministrada del
desde hasta me ! mento
% Ahora
Oxigeno de 150 metros cubicos Observaciones: OXIGENO DOMICILIARIO CANULA NASAL 1 LITRO POR
MIN DESDE SEPTIEMBRE DE 2020

Producto

GLICOPIRROLATO-INDACATEROL POLVO PARA
TNHALACION 50pg-110pg
Antecedentes Patolégicos

% Cada 24 horas

Diagnéstico Aiio desde Hast | erta Observaciones

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA, NO
ESPECIFICADA

Pissividad roplatofii debido al nuevo virus (COVID-19) ;%F:ggﬁl; POR SARS COV 2 SEPTIEMBRE DE 2020 , ESTANCIA EN UCI

Vacunacién
Influencia Estacional No Antineumocdcica No

Revisién por sistemas

Sistema Anotaciones No refi 1! Refiere
Cabezay Cuello  No cefalea, no fosfenos, no tinitus, X
Cardiopulmonar ~ Disnea mmre 2 X
Gastrointestinal  No disfagia, no alteraciones del hibito intestinal, no dolor abdominal, no flatalencias
Genitourinaric Mo disuria, no nicturia, no urgencia miccional
Osteonmscular  No mialgias, no limitacion en arcos de movimientos
Vascular Periférico No dolor en extremidades, no infermitencia en la caminata
Piel y fancras Na lesiones, no prurito
Hematopoyético  No sangrados
Endocrinologico  No polifagia, no polidipsia
No pérdidas de memoria, no desorientacién, no alteraciones de la fuerza o la sensibilidad, no alteraciones del suefio, no temblor, no
lipotimias, no sincopes -

oo opd K Moo e

Neurolégico

Signos vitales

Ultimos Sigoos Vitales Valor Referencia Min,  Valor Referencia Mix. Valor Tomado Unidades
PAM 0 0 0 mmHg
Peso 3 200 65 Kg
Talla 0 0 165 Cm
Indice de Masa Corporal 0 0 239 Kg/m2,

Examen Fisico
Zona Anotaciones Normal Anort | Sin evalnar

Cabeza X

Organos de los

sentidos - -

Cuello

Corazon

Pulmoncs

Mamas

Abdomen

Genjtourinario

Extremidades

RO o R MR N
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CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INTEGRAL S.A.S. IPS

NIT: 900496641 - 4 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comim =

Sede: Clinicos IPS Sede Américas (1::. b e I; NICOS
Cadigo Habilitacion: 110012347106 :

PACIENTE: UBALDINA AMORTEGUI GARAY (41671510)

Neurolégico X
Picl y faneras X

Test de Adhesién a los Inhaladores (TAT)
1. En los dkumos 7 dias

2. Se olvida de tomar los

cudntas veces olvido tomar (Ninguna Valor 5.00 e balad [Nunca Valor 5.00
sus inhaladores habituales?
3. Cuando sc encuentra bien 3&?::;?;‘:;1 i
de su enfermedad, dejade  [Nunca | Valor 5.00 dei INunca Valor 5.00
e 3 scmana, deja de tomar sus
) inhaladores:
5. Cuando esté nervioso/a o 6. Deja de tomar sus
triste, deja de tomar sus Nunca. [Valor 5.00 inhaladores pormiedoa  [Nunca Valor 5.00
inhaladores: Iposibles efectos secundarios:|
:n'lgluja i Sy l 8. ‘Toma menos inhalaciones
por MNunca Valor 5.00 de Ias que su médico le [Nunca Valor 5.00

que son de poca ayuda para ibibs:
tratar su enfermedad: P )
;hl::s . . 10. Deja de tomar sus.

ACRILEOIRIG {C:asi munca Valor 4,00 inhaladores porque tiene  [Nurnica Valor 5.00
considera que interfieren con ificultad Tos:
su vida cotidiana o laboral: Dare pagasios:

TAI 12 ftems, Orientacidn del patrén de incumplimicnto
11. ;Conoce o recucrda cl

12. La técnica de inhalacion

mﬁi‘;‘;‘;“i‘f’s Yo s Valor 2.00 ccl:i disposiivo® el pacintc z“goﬁ"n;‘;s STICOS oo 2.00
prescribib? )
Resultados. Valoracidn del tipo de incumplimiento
|Erritico (Puntuacién Total 1- Deliberado (Puntuacion Inconsciente (Puntuacion
5 il;e!ns)( il Total 6-10 i&ems) . Total 11-12 i:ms) o0
TAI 10 items. Medicidn de la adhesién y su i idad
Valor adhesion 49.00 Su tipo de adhesion es: :Mhmmf 5 Valor incumplimiento Deliberado
EPOC
Nunca Toso-Sietpre estoy tosiendo: 1
No tengo flema {mucosidad en ¢f pecho ~ Tengo el pecho completamente 1leno de flema (mucosidad): 1
No siento ninguna opresion en el pecho - Siento mucha opresion en ¢l pecho: 2
Si subo una pendients no me falta el airc- Si subo una pendiente me falta el aire: 1
No me limito al realizar actividades domesticas-Me limito al realizar actividades domcesticas: 0
Me siento seguro al salir a pesar de mi EP - No me siento seguro al salir a peser de mi EP: 1
Duermo sin problemias - Tengo problemas para dormir debido a la enfermedad pulmonar que padezco: 2
Tengo mucha energin - No tengo ninguna encrgia: 1
Valoracién: 9 Compromiso no siguifieativo de Ia vic |
DATOS COMPLEMENTARIOS
Hipertension Pulmonar No Aplica Oxigeno Suplementario Si
EPOC Moderado EPOC GOLD B
Tabaquismo No Aplica
Diagnéstico
Cadigo Diagnéstico Tipo de diagnéstice Principal
Ja49 ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA, NO ESPECIFICADA Confirmado Repetido X
ANALISIS

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE EPOC GOLD B . POR CLINICA , SIN EXCERBACIONES RECIENTES, PACIENTE REINICIA CONTROLES TRA | )8 ANOS SIN
CONTROL POR NEUMOLOGIA, EN MANEJQ ACTUAL CON INHALOTEAPIA DE ACCION LARGA, CON ADECUADA ADHERENCIA, CAT 9, SIN ' INUCION DE U
CLASE FUNCIONAL, CON NECESIDAD DE OXIGENO DOMCILIARIO A DOS LITROS POR MIN, USO POR 12 HORAS, POR DEMAS CON ANTEC! . NTEVDE
INFECCION POR SARS COV 2, POR LO CUAL SE SOLICTAN PRUEBAS DE FUNCION PULMONAR Y SE ACTUALIZAN ESTUDIOS A DEFINIR C/ ' IO EN
FORMULACION DE INHALADRO DE LARGA ACICON, SE SOLICITA INGRESO A PROGRAMA DE REHABILITACION PULMONAR, SEHACEREN ' .CION DE MIPRES
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CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INTEGRAL S.A.S. IPS

NIT: 900496641 - 4 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comin a3
Sede: Clinicos IPS Sede Américas @
Cédigo Habilitacion: 110012347106

PACIENTE: UBALDINA AMORTEGUI GARAY (41671510}

DE INDACATEROL GLICOPIRRONIO, $5/ ESPIROMETRIA, CAMINATA 6 MIN, TAC TORAX, ECO TT, SE DA CONTROL EN 3 MESES.

;Suspensién de oxigeno?

Plan de tratamiento

-OXIGENO SUPLEMENTARIO A DOS LITROS POR 12 HORAS, CONCENTRADOR Y BALA DE OXIGENO
-INDACATEROL/GLICOPIRRONIO 110/50 MCG DIA 20210611165028324557 MIPRES POR 6 MESES DESDE JUNIO DE 2021
-IPRATROPIO A DOS PUFF CADA 8 HORAS

-ESPIROMETRIA PRE Y POST, CAMINATA 6 MIN, TAC DE TORAX, ECO CARDIO TT

-PENDIENTE INGRESO A REHABILITACION PULMONAR.

-CONTROL PGR NEUMOLOGIA EN 3 MESES

Destino Continua en el Programa

Educacidn
Descripeion
General
Se explica recomendaciones y signos de alarma
DERECHOS
A presentar de manera respetuosa, sus sugerencias, inquictudes, felicitaciones y reclamos a través de los deferentes canales de escucha.
COvID- 19
Se dan recomendaciones para prevenir el COVID-19

Lévese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de aleohol o con agua y jabon, esto reduce hasta en 50% el riesgo de contraer coronavirus
Al estomudar, ciibrete con la parte interna del codo

Eyvita ¢l contacto cercano con personas enfermas

Si tienes sintomas de resfriado, quédate en casa y usa tapabocas

Limpiar y desinfeciar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente
Ventila tu casa

Evite tocarse los ajos, 11 nariz y la boca

Mantenga el distanciamiento social

Si tiene ficbre, tos y dificultad para respirar, solicite atencién médica

USO DE MEDICAMENTOS

Recomendaciones:

- Durante las consultas mencione todos los medicamentos que utiliza, incluycndo los naturistas u homeopéticos, los que emplee por su propia cuenta, y cualquier suplemer o
que no haya sido prescrito.

~Siga todas las recomendaciones que se emitan en la formula sobre el uso de medicamentos y i tiene dudas no dude en manifestarlas a su médico o a la institucion presta I
- Verifique al finalizar la consulta que no haya errores en la identificacion o en las indicaciones emitidas para el uso de los medicamentos.

- Tenga presente los horarios sugeridos para el uso de los medicamentos formulados.

- Tome los medicamentos con agua ya que en algunos casos se puede alterar la absorci6n de estos si lo hace con otras bebidas.

- 8i después del inicie del algim medicamento presenta brote en tedo ¢l cuerpo 0 fichre acuda a consulta prioritaria o de urgencias ¢ informe a su médico.

=No dude en informar a su médico sobre reacciones adversas o cualquier inconveniente que usted presente con sus medicamentos

-Algunos medicamentos requieren de tomar en ayunas (es decir una hora antes o dos horas después del alimento) y otros con comidas (durante o inmediatamente después ||
informacitn sobre la mejor forma de tomar sus medicamentos.

- No tome todos sus medicamentos al mismo tiempo, esto puede cansar problemas de efectividad o de seguridad del tratamiento,

USUARIA (O)
ACEPTA Y COMPRENDE INDICACIONES Si

Tuvo infeccin por COVID -19?

Si
SOLICTTUDES DE CONSULTA
¢Reguiere consulta Presencial? No {Requicre remision a Urgencias? No
i Requiere valoracitn Domiciliaria? No {Continta en telemedicina? Si
CONTROL EN:
Meses 3
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CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INTEGRAL S.A.S. IPS

NIT: 900496641 - 4 Actividad Economica; 8621 Régimen: Comiin .

Sede:  Clinicos IPS Sede Américas @ :LINICOS
Cédigo Habilitacién: 110012347106

PACIENTE: UBALDINA AMORTEGUI GARAY (41671510)

ANA MILENA FRANCO TORRES
NEUMOLOGIA
R.M. 52837011
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