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Nombre: GUILLERMO RODRIGUEZ CASTRO Documento: 19126945  Edad: 70 anofs)

FEV1:2.78 Post: 2.74

" Caminata de seis Minutos; En la mejor de las dos pruebas realizades, ef paciente caminé a una velacidad constante de 1,34
0.08 miseg. un total de 477 metros (74% de lo esperado) y menor que el limite inferior de la normalidad para Bogota, segin fa
ecuacion de Casas A”. Inicié con disnea Borg 1/10 (Muy leve) y terminé con 4/10 (Alge severa). e inicié con fatiga de miembros
inferiores Borg 0/10 (Ninguna) y termind con 0/10 {Ninguna). Alcanzé una frecuencia cardiaca de 120 Iatidos/min, catalogada como
submaxima (79% de lo esperado para la edad). La saturacién de oxigeno pasé de 89% en repaso a 76% con el ejercicio (della -13
%). No hubo detenciones durante los 6 minutos.

En conclusitn, la prueba fue submaxima por frecuencia cardiaca, el paciente camino 477 metros que es menor de lo esperado, y
presenté disminucién de ia saturacion de oxigeno con el ejercicio al aire ambiente (21%, ambiente) con aumento de disnea y sin
aumento de fatiga de miembros inferiores.

En comparacion can la prueba realizada al aire ambiente ef dia 30/10/2020, ef paciente caminé 31 metros menos con igual
percepcion de disnea y menor percepcion de fatina en miembros inferiores

12/03/2021:
* Gamagrafia de vaciamiento géstrico de solidos retardados, refiujo GE hasta el tercio medio proximal.

12/06/2021:
" DLCO ajustada a la altura severamente disminuida. DLCO/VA ajustada disminuida, VA disminuido,
*DLCO Adj: 38%

“ Curva flujo volumen con resiriccion leve.
CVF: 3.08 (70%}), Post: 3.04 (69%)

FEV1: 2.68 (80%) Post: 2,75 (82%)
Relacién FEV1/CVF: 87% Pasl: 90.5%

* TACAR: Cambios en parenquima en refacion con enfisema centrilobulillar, patron NIU.

06/07/2021:

*PT: 166

“INR: 1.23

*PTT:323

* Hemograma: Leucos: 8200 N: 5180 L: 2280 E: 60 MB: 17.2 HTO: 50.2 Plaquelas: 232,000
*igo: 152

" TGP: 16

Diagnésticos

1. EPID PATRON ENFISEMA Y FIBROSIS

2. ENFERMEDAD COVID-19 RESUELTA

3. HIPERTENSION PULMONAR MULTIFACTORIAL

4. TEP RECURRENTE (2005 Y 2019)

5. APNEA DE SUERIO (IAH: 29 POR HORA)

6. HTA

7.IMC 295

Analisis

Se trata de paciente en séplima década de Ia vida, con antecedente de trombeembolismo pulmonar dos episodios anticoagulado
con NOAC, antecedente de tabaquismo y hallazgos de enfisema y fibrosis en TACAR.

“ Tiene DLCO tevemente disminuida, CVF estable y mejoria en 18 metros en la caminata.

* Hallazgos de dermatitis en region tordcica, indico esteroide i6pice y remito a dermatologia
* Control en tres meses.

* Centinuar en rehabilitacién pulmonar,

Solicitud Adicional

- 55 { OXIGENO DOMICILIARIO

Litros/min : 2 Vmin

Horas minimas de uso : 24 horas/dia

Autorizar por 12 meses

- - FAVOR AUTORIZAR GITA DE CONTROL POR ESPECIALISTA EN NEUMOLOGIA EN__ 3 MESES

** Sobreposicion Fibrosis- Enfisema
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o imatnan Historia Clinica
Nombre: GUILLERMO RODRIGUEZ CASTRO Oocumento: 18126945 Edad: 70 afio(s)
2. CONSULTA CONTROL Fecha: 8/07/2021 10:43 AM Convenio: EPS FAMISANAR SAS

Datos generales
CONTROL NEUMOLOGIA

Motive de consulta y Enfermedad actual
Con equipo de proteccion personal, se hacen las medidas de proteccion del paciente para COVID-18.

Paciente de 69 afios con diagnésticos:

1. EPID en esiudio

** Combinacién Enfisema- Fibrosis

2. Enfermedad COVID-19 Resuetta (Abrif 2024}
3. TEP Recurrente (2005-2019)

4. SAHS Moderado (IAH: 29/Hora)

5. Hipertensién Arterial

6. Hipertension Pulmonar

Tratamiento:

- Pirfenidona 534 mg cada 8 horas (FI: 22/10/2020)
- Apixaban S mg cada 12 horas

- Losartan 50 mg cada 12 horas

- Tigiropio 2 inh cada 24 horas

* Completo tratamiento, para H pylori y en esos dias suspende la pirfenidona.

* Disnea mMRC 1-2/4.

* Persiste con ion de reflujo y i0n "doler e inflamacion en mamas®
Examen fisico

Escala te dolor: 0/10.

- Tension Arterial: 120/70 mmiHg

- Frecuencia Cardiaca: 74 Ipm

- Frecuencia Respiratoria: 14 rpm

- Saluracion: 83-92%% FIO: 0.24

C/C: Normacefalo, conjuntivas normocromicas, escleras normales, mucosas humeda, Cusllo sin masas o megalias.

C/P: Ruidos cardiacos ritmicos sin saplos, ruidos respiratorios conservadas con estertores en ambes campos

Exiremidades: no edema, adecuado llenado capilar.

Paraclinicos

18/11/2020:

* Gurva fluio volumen con disminucién de la FVC con relacian FEVI/EVC y FEV1 normales. Aungue no se cbserva respuesta

significativa al broncodilatador inhalado la FVC alcanza valores de normalidad. Gurva flujo volumen post broncodilatador normal,

* DLCO sjustada a la altura moderadamente disminuida. DLCONA aj disminuida, VA disminuido.
* DLCO Adj: 41%

04/01/2021:

* HB: 17.60 HTQ: 54.50 Leucos; 7270 N: 53.20% L: 37.30% Plaguetas: 222000
"PT:12.9/11.4 INR: 1,14 PTT: 316/307

*BT:0.55 BD: 0.19 BL: 0.38

" ALT: 15.90 AST: 20

* FA: 9550

26/02/12021%:
* Colonoscopia Total: Enfermedad diverticular del colon.
* EVDA: Trastorno de la evacuacion gastrica.

27/02/2021:
* DLCO sjustada a la altura moderadamente disminuida. DLCOVA ajuslada disminuida. VA disminuido.
* DLCO Adj: 43%

* Curva flujo volumen con relacion FEVI/CVF 86,1,
FVC: Pre 3.23 post: 3.14,
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Historia Clinica

Nombre: GUILLERMO RODRIGUEZ CASTRO Documento: 19126045 Edad: 70 ano(s)

— Agendar en EPID

RECUERDE AL SALIR DE L& CONSULTA PROGRAMAR SU PROXIMA CITA

Sidesea cancelar sy cila, comuniquese con 24 horas de anticipacion. Si llega después de 10 minutes de la hora de Su cifa, esta

serd raprogramada.

- IPIRFENIDONA] 267MGI1U / CAPSULAS DE LIBERAGION NO MODIFICADA

2 Tabletas cada 8 horas, formula por sais meses,

Total: 1080 Tablelas

MIPRES. 20210708134028626552
Educacion y recomendaciones

Si usted presenta tos, secrecion nasal, congestion nasal y secraciones respiratorias aplique las siguientes medidas de precaucion
para evitar la propagacién del virys-

= Para toser y estomudar apligue una de las siguientes opciones:

« Primera opcién: Ctbra;

s€ la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser © estornudar y deseche inmediatamente.

+Segunda opcitn: Tosa o estornude cubriendo su boca con ef antebrazo.

+Tercera opcion; Haga uso del tapabocas con el que podra toser o estornudar tranquilamente.

* Utilice un parivelo o servilleta para sonarse.

- Use el cesto de 1a basyra mAs cercano para desechar los pafiusfos utifizados (no los guarde).

= Lave con agua y jabon o desinfecte con gel antibacterial sus manos después de sonarse.

* No se loque los ojos, nariz o boca sine se ha lavado o desinfectado las manos.

= Limpie y desiniecte las superficies de conlacto mas comunes del hogar y trabajo especiaimente cuando alguien esta enfermo,

* Mantenga una distancia prudente con las demas personas cuando se encuentre con gripa.

* Si tiene fiebre mayor de 38°C ¥ si ha viajado fuera del Pais o ha tenide contacto con una persona que haya salido del pais dirijase

al servicio de urgencias

mas cercano,

- 8i observa ofra persona usande tapabocas no se Ppreccupe ni sienta miedo ya que ellas estan previniendo la transmision de

microorganismos.

* Use tapabocas durants el pico respiratorio, ef cual debera cambiar cada dia,

* Procure vacunarse contra la influenza y neumoeoco.

Firmado electronicamente
Dra. Emily Rincon Alvarez
R.M. 1.015.405.985
Medicina interna-Neumologia
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