CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INTEGRAL S.A.S. IPS
NIT: 900496641 - 4

Sede:  ClinicosIPS Sede Américas @ CLINICOS
Cédigo Habilitacién: 110012347106

FLOR ELISA PARRAGA RICO ‘ADMISION No. 276169
Identificacién CC 20123360 Sexo al nacer lujer Fecha ingreso 2/03/2021 6:09:00 a.m-
Fecha nac. 10/04/1934(86 afios) Edad ingreso 85 aflos Ubicacién AMERICAS- CONSULTA EXTERNA
Tel. 3133112263 - 3102232700 Clase de ingreso  Teleconsulta
Direccién CALLE5 2940 STA ISABEL Origen Consulta Externa
Municipio BOGOTA,D.C. Servicio Neumologia
Departamento BOGOTA, D.C. Contrato ENTIDAD PROMOTORA DESALUD FAMISANARSAS
Tipo de zona Zona Urbana NIT 830003564

Plan CIS NEUMOLOGIA FAMISANAR CONTRIBUTIVO- Cotizante

HISTORIA CLINICA DE NEUMOLOGIA UBICACION: AMERIZAS- CONSULTA EXTERNA. FECHA EVENTO: 2/03/2021 8:17:00 am.
TIPO DE CONSULTA
TELECONSULTA Primer vez s

Finalidad: No aplica Razén principal: Enfermedad general

Anamnesis

Mative de consulta: PRIMERA VEZ NEUMOLOGIA

DR MUROZ

DRA RUBIANO

Enfermedad actual: PACINETE 86 ANOS EN COMPASIA HIJO DANIELA CABRA REMITIDA POR CAIDA DESDE ALTURA Z METROS. EL 10 ENERO CON FRACTURA 2
CERVICALES Y MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO, POR LO QUE I'RESENTO TEP SECUNDARIO A TVP. AACTUALEMNTE POSTRADA EN CAMA CONN

INMOVILIZACION CUELLO Y Y MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDD, CLASE FUNCIONAL MMRC 3 SIN DETRIORO. DOLOR TORACICO COASIONAL. REFIERE
OLIGURIA, HABITO INETSTINAL INTERMITENTE

** OXIGENO 2 LITROS 24 HORAS CN

#* ANTECEDNETE:

PATOLOGICOS; HTA , TEP PROVOCADO, TVP ?

FARMACGLOGICOS: ENALAPRIL 5 MG, APIXABAN 5 MG CADA |2 HORAS , CARVEDILOL 1 CADA DIA, ATORVASTATINA 20 MG CADA NOCHE, FUROSEMIDA 40 MG
AL DIA. ESOMEPRAZOL CADA DIA AYUNAS.

ALERGIAS: NIEGA

QUIRURGICOS: NIEGA

OCUPACIONALES: CONTADORA

VACUNAS: NIEGA

+* PARACLINCIOS:

-ECO TT TOMADO EPICRISIS: FEVI 60% VI NORMAL, DISFUNCION DIASTOLICA POR ALTERACION D ELA RELAJACION, ESCLEROISIS AORTICA LEVE.
ESCLEROSIS MITRAL LEVE , HTP MODEDRADA PSAP 51 MMHG /D HIPERTROFIA VENTRICULO MODERADA SOBRECARGA FUNCION SISTOLICA DERECHA
LEVEMENTE COMPROMETIDA

- 26/01/2021: RX TORAX BANDA PARENQUIMATOSA BASAL DERZCHA. NO CONSOLIDACIONESIMAGEN REDONDA CON DENSIDAD CALCICA PROYECTASOBRE
LA ESCAPULA IZQUIERDA DE 11 MM NO VALORABLE EN SU LOCALIZACION

- 16/02/2021: LEU 4550 EOS 210 HB 11 HTO 38 PLAQ 256000 AC URICO 5.8 CT 236 HDL 44 LDL 177 TG 74 GLU 76 CREAT 0.65 BUN 15 K 4.5 MICRO 3 UROANALIST
NORMAL

- 27/01/2021: ANGIOTAC: ESTUDIO POSITIVO PARA TEP MULTISE SMENTARIO Y MULTILOBAR BILATERAL SIN INFARTOS NI COMPRPOMISO HEMODINAMICO , HTP
PRECAPILAR , ENFERMEDAD ESCLEROESCLEROTICA , HERNIA FTATAL

Antecedentes que No refiere: Hospitalarios, Farmacolégicos, Alérgica:, Familiares, Habitos, Otros

Antecedentes Patoldgicos
Diagndstico Aiio desde Hasta Alerta Observaciones
EMBOLIA PULMONAR CON MENCION DECORAZON PULMONAR AGUDO provocado feb 2021
Vacupacién
Influencia Estacional No Antinenmocécica No

Test de Adhesitn a los Inhaladores (TAD

TAI 12 {tems. Orientacién del patrén de incumplimiento
Resultados. Valoracién del tipo de incumplimiento

TAI 10 items. Medicién de la adhesién y su intensidad

Diagndstico
Ceédigo Diagnéitico Tipo de diagnéstico Principal
EMBOLIA PULMONAR CON MENCION DECORAZONPULMONAR AGUDO-FEB 2021
- PROVOCADO Confirmado Repetido X
ANALISIS
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CLINICOS PROGRAMAS DE ATENCION INTEGRAL S.A.S. IPS

NIT: 900496641 - 4 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comin
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PACIENTE: FLOR ELISA PARRAGA RICO (20123360)

PACIENTE FEMENINA DE 86 ANOS CON TEP PROVOCADO EN AMNEJO CON APIXABAN. ACTUALEMNTE CON SIGNO SEGUN REFIERE SOBREVARGA SE DEJA
FUROSEMIDA POR § DIAS Y SE REQUIERE VAL ORAR FUNCION 1JE CAVIDADES DERECHAS DE 3 A 6 MESES DESPUES DEL EVENTO POR LC QUE SE SOLICTA ECO
TT. PENDIENTE REPORTE DE DOPPLER MIIS. CONTINUAR CON 1JXIGENO DOMICILIARIO, CONTROL CON RESULTADOS. SE DAN SIGNOS DE LARAMA Y
RECOMENDACIONES GEENRLAES .

****SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA CLAROS:

PERMANECER EN CASA, SIN CONTACTO ESTRECHO CON FAMILIARES (BESUS, ABRAZ0S). CUIDADOS BASICOS, LAVADO DE MANOS MAXIMO CADA 3 HORAS,
EVITAR SALIDAS INNECESARIAS, UNICAMENTE SALIDAS DE FAMILIARES EN LO POSIBLE JOVENES, CON PROTECCION Y MEDIDAS DE HIGIENE OPTIMAS, SALIR
UNICAMENTE 51 ES POR FUERZA MAYOR O RIESGO DE COMPLICACIONES DE SUS ENFERMEDADES/URGENCIAS. SE DAN SIGNOS DE ALARMA: FIEBRE
CUANTIFICADA, MAYOR DE 38°, VIGILANCIA S TEMPERATURA ES MAYOR DE 37.5%, TOS EN ACCESOS Y SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA TALES COMO
FALTA DE AIRE, COLORACION MORADA DE LOS LABIOS, FATIGA PROGRESIVA, PRESION EN EL PECHO. EN ESE CASO COMUNICARSE CON LINEA 123 Y SEGUIR
INDICACIONES DE SECRETARIA DE SALUD. EN CASO DE NO RESPUESTA O EMPEORAMIENTO DEL ESTADO CGENERAL, IR POR URGENCIASY REALIZAR
ACTIVIDAD FISICA DIARIA 30 MINURTOS.

ZSuspension de oxigeno?
No

Plan de tratamiento

- OXIGENC CN A 2 LITROS POR 24 HORAS POR 180 DIAS

- CONTINUAR APIXABAN CADA 12 HORAS MIPRES VIGENTE 2 NIESES
-SS ECO TT EN 3 MESES

- P DOPPLER MIIS

-85 VALORTACION MEDICINA INTERNA

- CONTROL NEUMOLOGIA CONRESULTADOS

dannielrodry @yahoo.com

Destino

Continua en el Programa

Educacién
Descripcidn
General
Se explica recomendaciones y signos de-alarma
DERECHOS
A pr de manera respetuosa, sus sugerencias, inquietudes, felicitaciones y reclamos  través de los deferentes canales de escucha,
COVID - 19
Se dan recomendaciones para prevenir el COVID-19

Lavese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o con agua y jabén, esto reduce hasta en 50% el riesgo de contraer coronavirus
Al estornudar; cibrete con la parte interna del codo

Evita el contacto cercano con personas enfermas

Si tienes sintomas de resfriado. quédate en casa y usa tapabocas

Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemenve

Ventila tu casa

Evite tocarse fos ojos, la nariz y 1a boca

Si tiene fiebre. tos y dificultad para respirar, solicite atencién médica

USC DE MEDICAMENTOS

Recomendaciones:

- Durante Tas consultas mencione todos los medicamentos que tiliz, incluyerdo los naturistas u homeopaticos, 168 que emplee por sit propia cuenta, y cualquier supl ) dietario que consuma y
que no haya sidoprescrito.

- Sigatodss las recomendaciones que se emitan en la fénnula sobre el uso de medicamentos y si tiene dudas no dude en manifestarias 4 s médico o ala institucion prestadora de salud.

- Verifique al finalizar Ia consulta que 1o haya errares en la identificacion o en I indicaciones emitidas para el uso de los medicamentos.

- Tenga presenite los horarios sugeridos para el uso de fos medicamentos form ilados.

- Tome los medicanientos con agua ya que en algunos casos se puede alterar [a absorcion de estos si lo hace con otras bebidas.

- 5i despiiés del inicio del algtin medicamento presenta biote en todo el cuerpi o fiebre acudaa consulta prioritaria o de urgendias ¢ informe a su médico.

-No dude en informar a su médico sobre reacciones adversas o cualquier inconveniente que usted con sus medicamentos

-Algunos medicamenitos requieren de tomar én ayunas (es deciruna hora antis o dos horas después del alimento) y otros con comidas (diirante o inmediatamente después de los alimentos), solicite
informacion sobre lamejor forma de tornar sus medicameritos.

- No tome todos sus medicamentos al mismo tiempo, esto puede causar problimas de efectividad o de sequridad del tratamiento,

USUARIA (0)
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ACEPTA Y COMPRENDE INDICACIONES Si

¢Tuve infeccién por COVID -19?

SOLICITUDES DE CONSULTA
;Requiere consulta Presencial? No (Reguiere remision a Urgencias? No
¢Requiere valoracion Domiciliaria? No (Contimia en telemedicina? Si

CONTROL EN:
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LUIS ALEJANDRO MUNOZ USECHE
NEUMOLOGIA
RM. 501810
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